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JuccepranMsHbIH aKTyaJaayyayry. JKypex - KaH TaMmblp OOpyJiapblHA
(OKKTO) xapuibl KYpeIlTYH HETrM3u alapiblH KOTOPKY TOOOKEIAUK OHYIYY
KOHLIETIIUSACH 0O0Nyn caHaylar, OyJ KOHUENIUs aJaMIap/blH KaH aljaaHyy
CHUCTEMACBIHBIH OOPYJIAPBIH KOTOPYY BIKTBIMAJIJIBIK ©HYTYYCYH aHBIKTOO MEHEH
aNJIBIH ajyy WII 4YapajapblH HInke amblpyyra Ooarsittasiran. SCORE cuctemacsl
xe PpaMHHIeM [IKAJachl HETW3MHJE AHBIKTAJITaH TOOOKENIHMK KaTMapianlyycy,
KaTaana TOOOKeNauKTepre raHa 6aa OepeT, aHTKEHH ap TYpAy TOOOKEIIUKTEpre
nydap OoNroH ajmamjaapaa Oupnaed wumke ammaidt. baapeiHaH MaaHWUIYYCY
unrerpanablk KKTO TOOOKENIUK KOPCOTKYUTOPYH AaHBIKTOOCY, ajap ajamra
eMyp OOI0 TaacHp THHTM3T€HUH YarbUIABIpAT >KaHA CAHJBIK KarblHAaH KOpCoTCo
oonor. Amapra JKKTO cyOKIMHUKAIBIK KaH-TaMblp O€Jruiepu KUpET:
KOPOHAPJBIK apTepUsIapAblH Oenjiecu, YUKy apTepusiiapAblH «HUHTUMa-MEAMs
KOMIUIEKCUH >KOOHOIOIY, apTepUaAblK KaH TaMbIpiapAblH HHKEMCHU3IUTHH
)oropynaryycy, Oopoopayk kan OaceimabiH (BKB) keGeiiyycy, allbIK-HiiHH
WHJICKCUH a3ailyycy.

Bopbopayk remomHaMuKa KOPCOTKYUTOPYH JKaHA TaMbIpPJIApbIH YOIOITYY
KaCHETTEpUH MYHO3]IOMOJIOPYH KIMHUKAJIBIK >KaHa O0XOMOJ OaanyyiayKTapblH
Oaaoouy OMp KaTap H3WIAOOJOp KapIUOJOTHsa aKbIPKbl OH >KbUI HYUHJIE
oenrmnenred. Aran aiitkanga, JKKTO xana enymaep MEHEH KaH-TaMbIp AyOaiblH
MAKEMCU3UTUH OalIaHbIIIbl KOPCOTYJITOH, aHbIH HYMHAEC MHUOKAPATHIH OTKYP
UH(APKTHI, OHOKOT >XYPOK aJCBI3ABITHI, M33 HWH(APKTHI, KEM aKbUIJIBITHl KaHa
OHOKOT O6HpeK aJChI3AbITbl KaTapbl KIMHUKAIBIK SKBIMBIHTBIKTap OOJTrOH
(Boutouyrie P., 2002; Safar M.E. et al., 2003; Vlachopouslos C. et al., 2010). bup
HEue U3UJI106J10p16 TaMbIPJIAp/IbIH UMKEMCHU3IUTHH KOOOWYCYy MEHEH YUKY *KaHa
KOpPOHap/AbIK apTepusuiap/biH  atepockiiepo3yH (AC) OailnaHbimibl 0ap H3KEHU
kepcetynren (Liang Y.L. et al., 2001; Harloff A. et al., 2006).

Anatrarel bIkMa MEeHEH ueHereH kaH OacbiMbiHa (KbB) kaparannga aspIpksl
yuypaa bKDb kepceTkyudrepyH *kaHa 4YarbUILABIPBUITaH TOJKYHAYH H3WIIOOCYHO
KBI3BITYY apThIN Oaparar, aHTKEHU ajlap KaH TaMbIp OKYSUIAPbIH aJiJIbIH aJIyy Y4YH
03 aJjJblHYa MaaHWIe >KaHa TUIEPTOHMSTA KapIibl Japbuiapra Oarikada K00
oepyyre 33 0oiylry MyMKYH. DcceHIHaNAbIK runeprer3us (31°) MeHeH oopyraH
oeiitantapapin BKB  feHr»»1M  kaH Tamblp CHCTEMAchIHBIH CTPYKTYpAaJIbIK
e3repyysiepyH (Roman M.J. et al., 2010) >xaHa Tepc KJIMHUKAIBIK HaThIM>KaJIapblH
enyrymryne (London G.M. et al., 2001; Kingwell B.A. et al., 2002; Safar M.E. et
al., 2002; Danchin N. et al., 2004; Jankowski P. et al., 2004) ke3 kapaHIbICHI3
00k0M0J17100 (haKTOpy OOy MYMKYH SKEHUH KOPCOTTY.

bKb MeHeH Oupre TaMblp HyK aOajiblH YarbULABIPraH MaaHWIYYy MapaMerp
ooy kebeiityy muaekcu (AlX) ma cananat, amapIblH OUpreeni naiananyy
MYMKYHYYJYTY, KYPOK-KaH TaMbIp OKYSUTAp/bIH 00KO0MOJII0]10,
W3WIIO0YYJIOPAYH KbBI3BITYYCYH KOOeWTym xataT. MypyH OTKepyJIreH



msunpeenep bBKB kepceTkydrepy (CHCTONMKanblK KaHa Oyypyak) coJl
kapeiHuaHblH (CK) MHTErpaniblk MOCTHArpy3KachlH aHBIKTAWT jKaHa TY31OH-TY3
’KYPOK-KaH TaMbIp OOPJIOLIYHYH TOOOKEIIUTY MEHEH OalllaHbIIIKaHbIH KOPTO3reH
(Safar M.E. et al., 2002; Roman M.J. et al., 2007; Wang K.L. et al., 2009). Oron
e  ydypra AlXx MaaHMCHHUMH 4Ye€UMENEHMINM ayblK-aKblH 35MEC, aHbIH
OOpJIOLIYJIApABIH  OOXKOMOJJIOOCYHO >KaHAa OHYIYYCYHO THHUTU3TeH Taacupu
KeHYHJery maaiasiMartap kapama-kapms! (Williams B. et al., 2006; Vlachopoulos
C., 2010; Mitchell G.F. et al., 2010). MpIiHAaH ThHILIKAphI, YIIyJ KYHT® YEHUH,
TaMblp JyOanblH HMUKEMCH3AWTU >KaHA AHBIH TOJKYH ©3TeYeYKTOPYH, aHBIH
nunHae AlX OI' menen oopyran Oeitrantapabid, JKKTO 6up xatap ToOOKENIUK
KarjalapplH  KaTbIIIyyCy JKaHa KaTaaJJbIlbl, CYTKaJIbIK KaH OaChbIMbIH
KO36MeJIeCy, KaH TaMbIpJapJbplH JKaHa JKYPOK PEMOJAEII00CY MEHEH
MaMHUJIETIEPUH aHBIKTOO YUYH KETHUIITYY 3MEC.

JluccepTanMsiHbIH TeMachbl MEHEH YO0H WIMMHI NPOrpaMmaJiapAblH
’KaHA HerM3ru H3UJ1/166 10JI000PIOPAYH OalIaHbIbI. Tema feMurenyy.

N3unianeenyn MAaKCaThI: JCCEHUMANIBIK  TMIEPTEH3UA MEHEH
OOpYTraHJap/blH KaH TaMbIpJapblH HUHKEMCU3IUTHH, OOpOOpAYK KaH OachIMbIH
’KaHa YarbUIABIPBUITaH TOJIKYHIYH KOPCOTKYUYTOPY apKbUIyy JKYPOK KaHa YUKy
TaMBbIPJIAJIbIH TAJKAJTIOOCYH 3PTE aHBIKTOOCYY M3WJIICH/IN.

N3un1e6HYH MUJIIeTTEPH:

1. AptepusuiapAblH  HUKEMCU3IWTH, OOpOOpAYK KaH OachbIMbl >KaHa
KO0OMTYy MHIEKCM MEHEH KYPOK-KaH TaMblp TOOOKENJIMK >KarjaiiapablH
KaThIIIYYCY JKaHa KaTaaJlJbIK MAMUJIECUH U3UJIIO0.

2. CyTtkanblk KaH OacbIMBIH KO30MOJIIOCYH KOPCOTKYUTOPY MEHEH
apTepusyapiblH HMUKEMCHU3JIUTU JKaHa KeOeWTYyy WHAEKCUHUH OUPUKMECHH
WINKTO®.

3. Herusru aprepusiiapabl CTPYKTYpaJIbIK KaHa (PYHKIIMOHAIJIBIK abalibl
MEHEH apTepusulaplblH HMUKEeMCH3AMK KOPCOTKYUYTOpYH »kaHa OopOopayk
reéMOJIMHAaMHK NTapaMeTPIEPUH MAMWIECHH H3UIII00.

4. DcceHUMaNAbIK TUNEPTEH3MsT MEHEH OopyraH OeHranTaplblH COJ
KapblHYaHBbIH THUNEPTPOPUACHIH >KaHA JMACTOJMKAIBIK Oy3ylyyCyH OHYTYYCY
MEHEH apTepusiiapJblH UHKEeMCU3IUTH, OOPOOPAYK KaH OachIMbl *aHa KOOOUTYy
WHJEKCU OMPUKMECHUH UITUKTO®.

AJIBIHTaH KbIABIHTHIKTAP/AbIH MJIMMHI JKAHBLUIBITbI.

1. DcceHUMaNIbIK TUIIEPTEH3U MEHEH 00OpyTraH OeiTantapaa — SpKeKTep/ie
TYH WUYUHJE KaH OachIMBIHBIH TOMOHOII Jlapa)kachbl MEHEH KOOONTYY MHACKCUH
OailyIaHbIIbl AHBIKTANBI, APTEPUSIIIBIK THIEPTEH3UsT MEHEH OOpyraH asuijapaa
MbIH/Ial Mbli3aMUeHOesIop aHbIKTaIraH sMec. OIIon 3Je yuyplia CyTKaldblK KaH
0acChIMBIH KO36MOJIIOCYH KOPCOTKYUTOpY Oy3ynraH (HOH-AMMIEp, HANT-NUKKEP)
OeiiTanTapya K6OOUTYY UHICKCUHUH JKOTOPKY OaallyyTyKTaphl KaTTaITaH.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Williams%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16476843

2. Manmxa  dotomnetusmMorpad@usi  KapAambl  apKbUlyy — Karyynaydy
TOJIKYHJIYH KOHTYPAYK aHAJIU3WH HETM3WHJE AaHBIKTAIraH KeOeWTyy HHIIEKCH,
KYpOe aTepOoCKIEPO3JyH KaThIIIyyCy >KaHa KaTaalJbllbl MEHEH OupHuKMecH
aHpIkTanrad. Ouion e yuyypja »aml jkaHa OopTo Kypakrtarbl Oevtantapna 25%
XKOTOpYy OOJITOH KOOOHTYY HMHIEKCH >KOTOpPKY Ce3rMuTUK MeHeH (85,7%) yiky
aTepOCKJICpO3AyH TMaiia OONyIIyH KOpCOTOT, al SMH TECTTUH aJTbUIBIKTYY
HATBHIHKACBIHBIH 00KOMOJIONYK Oaanyynyry 77% ra sKeTer.

3. DcceHIUaNAbIK  TUMEPTEH3WS  MEHEH  oopyraH  Oedramrapaa
apTepusUlapAblH  MAKEMCU3IUTH MEHEH COJl KapbIHUYAaHBIH JIMACTOJIMKAIBIK
Oy3yJIyyCyH OHYTYYCY OPTOCYHAArbl OaiaHbINIbl aHBIKTANABI. OmIon 3¢ yaypaa
asuiiapa MUOKapAThIH TMACTONUKAJIBIK MIJIICTHH KaMaH/ araHbl )KOTOPY JIEHTeIIe
MAKEMCU3UK WHJIEKCH MEHEH OaillaHbllliKkaH, ajl SMH 3pKeTepae 0oico -
UIUKEMCHU3/IMK UHJEKCH jKaHa KeOONUTYY UH/IEKCH MEHEH.

AJIBIHTaH HATBHINKAJAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUJITYYJIYTY.

1. TyH wuuHIe KaH OacChIMBIHBIH TOMOHOII Japa’kackl MEHEH KOOOUTYY
UHJICKCUH, OWIOJN 5Ji¢ Yy4yypAa O3CCEHLUUANAbIK THIEPTOHUS MEHEH OOpyraH
OeTanTap/bIH TYHKY KaH 0achbIM KOTOpYJIAlIbIH OMMHK KBIITHITEI MeHEH 20 %-
JIaH aliblK OOJTOH KOOOWTYYy MHACKCHHUH OallIaHbIIIbl aHBIKTAJITaHbl YIIYHIAN
OeifTanTapra kKaH OachIMIBIH CYTKaJIbIK NPO(UINH Oy3yJdyIIyH aHBIKTOO Y4YYH
CYTKalblK KaH O0achIMBbIH KO36MOJJOCYH TEKIIEPYYCYH MaimamyyinyryH
TACTBIKTAMT.

2. 30 xamran 59 jxalrka YeMMHKH KypaKTarbl 3CCEHIIUAJIBIK THIIEPTOHUS
MEHEH OoOpyTaH OelTantapaa kKoeOeNUTyy UHIAEKCUHUH 25%-/1aH alllkaH KOPCOTKYUY
YKOTOPKY ce3ruuTuk (85,7%) MeHeH YUKy apTepusiapblH aTepOCKICPO3YyH Maiia
Ooonymyn Ooxkomongon Oeper. Omion 31e  ydypaa TECTTHH —aiTbUIBIKTYY
HATBIKACHIHBIH  O0KOMONAONyK Oaanyynyry 77% ra xerer. Kepcerynren
KBIMBIHTBIKTAP OYyJI BIKMAHBI MOMYJISIMOH/BIK JKaHa TEKIIEPYYUY H3WII06J0pIe
KOJIZIOHYY 3apbUIIBITEIH HETU3JIEHT, OIIOHIOM 3JI€ JKalll aHa OPTO JKaIlTarbl
ACCEHIMAIBIK THIEPTOHUST MEHEH OOpyraH OeiTanTapja yWKy TaMbIpJapAblH
JYTIJIEKCTHIK CKAHEPJI06 YUYH KOPCOTKYUTOPly aHbIKTaraHra sxapaam Oeper.

AJIBIHTaH HATBIKAJIAPABIH YKOHOMHUKAIBIK MAAHWIYYJIYTY:

Karyynydy TonkyHayH QoToruieTu3MorpaduKanblk BIKMAChl apKBUTYY
aHBIKTANTaH KOOOUTYY MHIIEKCH, KETKUIUKTYY, ap3aH 0aagarel aHa KaH TaMbIp
©3reue KeHAeMIepy 0aalooHy Tajan KbUIraH sMec Oomym scenrternet. Omon sie
ydypJia YUKy KaH TaMBIPBIH TYTJICKCTUK CKAaHUPJIOO jKaHa CYyTKAIIBIK KaH OachIMBIH
ke3eMennecyH (CKBK) keHupu TaxpsliiOana mnaiigananyy MYMKYHUYJIYTYH
YeKTeJIreH, Oyl YeKTeIyy THEIIeNyy oTe KbiMOaT Oaanyy >kalyyJapbl caThlll
aiyy >KaHa KaJpJjapJibl 1asgp100 MEHEH OalIaHbIITYY.

Koprooro anbin 4birapblUiral AUccepTAlMsIHBIH HETHU3TH 5K000J10pY:

1. DcceHuManablk THIIEPTEH3UsI MEHEH OOpyraH OeiTamTapaa reHaepauk



allbIpMaYbUIBIKTAp apTepUAIABbIK UHKEMCHU3UK KOPCOTKYUTOPY KaHa KeOeHTyy
WHJEKCU MEHEH >XYPOK-KaH TaMbIp OOpYJapbIHBIH TOOOKENIUK (HaKTOPIOPAYH
KaTBIIIYyCy >KaHa KaTaaJlbIKk MaMUJIECUH OalllaHbIIbl aHBIKTAITaH. Asaapia
TOOOKEIAUK (PAKTOPJIOPAYH KaThIIyycy OOpOOpIyk KaH OachIMBIH KOOOHYIITY
MEHEH, OJpKekTepae ©00Jco, KOOOWTYy UHIEKCHM MEHEH OalsaHbIIIKaHbI
AHBIKTAJITaH.

2. DCCEeHIMANIBIK  THUIEPTEH3WS  MEHEH  oopyraH  OeiTamTapna
apTepuaIbIK MHKEMCU3IUK KaHa KOOONUTYY MHICKCH MEHEH CHCTOJIMKAJIBIK YKaHa
MyJbCTYK KaH OacChIMIBIH OPTO-CYTKaJbIK KOPCOTKYYTOPY, KYHAY3TY KaH
OachIMBIH ©3repYYyCy MEHEH OallaHbIlIbl aHbIKTaNTaH. Ke0eilTyy nHIeKCH MEHEH
TYH WYMHAEC KaH OacCBhIMBIHBIH TOMOHIOI Iapakachl OaWIaHBIIMIBI TAaOBLITAH.
Omion »s1e ydypaa CyTKaJIbIK KaH OachIMBIH KO360MOJJOCYH KOPCOTKYUTOPY
Oy3yiran (HOH-TUIINIEp, HAWT-TIUKKEp) OeWrtantapga KeOeNTYy WHIEKCUHUH
YKOTOPKY OaamyyiayKTapbl KaTTalraH.

3. DCCeHIMANIBIK TUNEPTEH3Us MEHEH OopyraH OeWrtanrtapaa KeOeuTyy
WHJIEKCU MEHEH KypoO KaH TaMbIpJIaphIH aTEPOCKIEPO3yH KaTHINIYYCYH >KaHa
KaTaaJlJIbIThIH OaiyiaHbIIbl aHbIKTadraH. Omron 3¢ yuypaa sxam (30-44 sxarn)
*aHa opTo (45-59 kamr) kypakrarsl Oeiitantapaa 25% xoropy 00JIroH KeOenTyy
WH/ICKCH YHKY apTepHsUIapAblH aTepOCKIECpPO3yH Maiiaa 6omyuryH 00koMONyH 2,2
acere (OLI — 2,13; 95% AN 1,00 — 6,58) xeberiTor. MbIHIal abail yiyy »aIlITarsl
(60 xammTaH xoropyy) OeiTantapa aHbIKTaJIraH AMeC.

4. DcceHIMaNABIK  TUIOEPTEH3Us]  MEHEH  oopyraH  OeiranTapna
apTepuaIIblKk WHKEMCH3IUKTHH KOOOWyCy COJI KapbhlHYaHBIH JHACTOJIUKAIIBIK
MUJIJIETAH >KaMaHJalbl MEHEH OaimanbimikaH. OO 3je ydypla SpKeTeplie
MUOKApATHIH JTUACTOJIMKANBIK MIUIETHH KaMaHJaraHbl Ke3 KapaHIbICHI3
ToOOKeNnIuK Qatopiopy wuikemcu3auk wungekcu (B = 0,28; p < 0,01) >xana
ke0eitTyy unaekcu (=0,22; p<0,05) 6omco, asnmapa — xamisl (f=-0,44; p<0,001),
JMAaCTOJUKAIBIK KaH OachIMbIH AeHru (B=-0,25; p<0,05) kxaHa MHKEMCH3IUK
uagaexkeu  (f=-0,23; p<0,05) OGonroH. ApTepUangblK HHKEMCHU3IUKTUH
KOPCOTKYUTOPY MEHEH COJI KapblHYaHBIH THUNEPTPOGUSACH  OPTOCYHIATBI
OailyIaHBIIIBI DPKEKTEPC /1a, asyaap/ia aHBIKTAITaH KOK.

M3nenyydyyHyH o31yK cajabiMbl: 3nenyyuy TapaOeiHan — amaOuid
MaajJbIMAaTTap bl TAJ00, KIMHUKAIBIK H3WII00JIep KYPTIY3YITeH, OHOXUMHSIIBIK
U3UIIO0NIOpAYH mpolanapblH  4YOTYITyy, (oTommeTuzmorpadusi xKapaamsbl
apKBUTYy Karyymnydy TOJKYHIYH KOHTYPAYK aHaJWU3WH HETH3WHIC apTePHAIIBIK
niikeMcu3auKTH  aHbikT00, CKBK, yiiky TambIpiapelH Jomjepud  >kKaHa
sxokapauorpapus (OxoKI') eTkepyyle KaTbIIKaH. AJBIHTAH >KbIMBIHTBIKTAPAbI
TaJ100, MaTPUAIIBI CTATUCTUKANBIK HUINTEN YBITYY jKaHa OachUIMasiapabl Jasip100
W3JICHYYYY TapaObIHAH WIII )KY3YH/O allbIPhLITaH.



JuccepraunsHbIH Kbl BIHTBIKTAPbIHBIH anpodauusJIaHbIIbI.
Juccepranusuiblk UInTUH anpobanusacel b.H. EnbliviH aTblHaars! KbIprbl3 opycus —
cnaBsiH yHuBepcuTeTHHUH (KOCY) meaunmHanbik QakynbTeTTuH Tepanus No2
«Jappumoo umm» aaucturu kadepnaceinaa, tepamus Nel «llemuatpus» xaHa
«cToMarosiorus» aaucTuru kadenpacwsinna, xkaHa Keiprei3 PecryOnukachiHbIH
CanaMaTThIK cakTOO MUHHCTpJIMIMHE Kapamrtyy akageMuk M.M. Muppaxumosn
aThIHAArbl YIYTTYK KapAuoiorus >kaHa tepanus 6opoopynyn (YKTB) 6exymaep
apachIHIarsl OMpreNenKkeH KOH(PEpeHIus KbINbIHBIHAA OTKepYyJIreH. U3nenyyuy
JUCCEPTALMSHBIH HETU3TH K000JOpYH «MHppaxvuMOB OKyyJdapbl» arryy O
apaJIbIK ~ WIMMHUU-TIPAKTUKAIBIK ~ KOH(EPEHUUACBIHAA KAl  OKyMYIIYyJiap
koHkypcyHna (bumkek, 2015); KOCY weaunuHanbik (HaKyJIbTEeTTUH KbUI
CallbIHKbI MyrajaumaepauH KoH(epenumsuapeinaa (bumkek, 2013, 2014, 2015);
KMMA wunumuii KYHIOpPYHIIe, Kalll OKYyMYII4YyJap cuMIo3uymyHaa (buiikek,
2015); Kazaxcran Pecnyb6nukaceinbin kapauoiorgopayH VI xonrpeccunne
(Anmartsl, 2016); V-un eBpasuaiblk KapAUOJOTIOPAYH KoHTpeccunje (buiikexk,
2016) GasHaraH.

N3nanoonyn KbIMBIHTBIKTAPbIHBIH KHPru3yycy. AKaneMuk
M.M.MuppaxumoB atbiggarsl YKTB Genymaepynne konmponyHaT. Okyy Kypal
katapsl B.M.Enpuun  ateiHmarel  KOCY  mMenuuuHanblk — (pakyiabTETUHIIE
KUPTU3UITEH.

N3uniaa00onyH KBIMBIHTBIKTAPbIHBIH TOJIYK KAPBISLIAHBINIBI:
JluccepranusiHpIH MaTepranaapsl 000HYa 8 HIMMUN Makananap, 2 KaKIIbIPTyydy
CYHYLITap *apblsJIaHTaH.

JucceprauMsJiblK HMIITHH TY3YJymly sKaHa kKesaemy. Mimmuii smrex
KoMmbtoTepsie Tepuwiun 109 OeTTeH Typar, OLIOHAOW 3Ji€ KUPUILYYHY, anaOuid
CepenTH, MaTepuayapAbl JKaHa  bIKMalapAbl OasHAOOHY, HW3WIIOOHYH
KBINBIHTBIKTAPBIH JKaHA alapJbl TAJIKYJIOOHY, ThISHAK »aHa MPAKTHUKAJIBIK
cynymtapapl, 200 KOJIOHYJITraH anaOusTTapAblH TU3MECHH ©3YHO KaMTBIUT.
Huccepranus 16 Tabnuniagan, 3 cxemaaas *kana 13 cypeTeH Typar.

NIITUH MASMYHY

Kupumyy 0OeaymMyHOe  U3WIJOOHYH  TEMAChIHBIH  aKTYalAyylayry
HErM3JIereH, MakKcaThl »XaHa MWIJIECTTEPH, WUIUMUN >KAHBUIBITHI, MPAKTUKAIIBIK
CYHYLITapbl >KaHa KOProOro aJbIHBIN YbITYydy JUCCEPTAUSHBIH HETU3TH
YK000JIOPY OEpHUIITEH.

1 oOeaym. Apadomii cepen. bKb, Kb ayrmeHranusacel kaHa
aMIUTU(PUKALMSICHI 0oroHYa TYLIYHYKTOD OepuireH. Aprepuanabik
UUKEeMCU3UKTUH JkaHa OOpOOpAYK T'€MOJMHAMHMKAHBIH  KOPCOTKYYTOPYH
aHBIKTOOHY aKBIPKBl BIKMaJlapbl CYpeTTedreH. bym Oeiymae apTepuaiibik
UUKEMCU3IMKTUH jkKaHa OO0pOOpIyK TreMOJWHAMUKAHBIH KOPCOTKYUYTOPY MEHEH



KKTO Tobokenauk ¢hakTOpPIOPYH, CYyTKAIbIK MOHUTOPUHTIUH, KaH TaMbIpJIapAbIH
YKaHa )KYPOK PEMO/IEI00CYH OalIaHbIIIbI >KaJIbUIAHTaH.

2 0eayM. U3un1e6HYH MaTepuaiapsbl KaHa bIkMajapbl. by usuinee
2012-2014 »xbuimap apacbiHga YKTDB KOHCYNBTaTUBTHK-JApPT aHBIKTOO JKaHa
apTepuaiiblk THUIEepTeH3usuiap OedayMmIepyHe Kailppuiran 155 OeltanTsiH
KBIMBIHTBIKTApbIHAA HerusaeHreH. AuapaeiH nunHeH 30 mam 70 xamka
YeUMHKUCUHUH (OpTOYO kambl - 56,1+8,2 xam) 50,3 % - spkextep, 49,7 % -
astimap OOJTOH.

OI' nuarHo3y ByTkyJ qyitHeNIyK caiamMaTThIK CAKTOO YIOMY KaHa DIl apajibiK
aptepuaibik runeprensus (Al') koomy (1999) cynyimiraran taatan KIMHUKAIBIK-
WHCTPYMEHTAIIBIK KPUTEPUIIIEPANH HETU3UH/IE KOIOJITaH.

W3unneenen skuHuM Kenderreru Al', )Kypek bIprarbl Oy3yiraH, UHQapKT
MUOKapJ, W3wigeere 6 ail KajJraHra 4eWWH TYpyKCy3 CTEHOKapAus 3MHU3010PY
OalikajaraHaap, KYpekTYyH aicki3abirbl MeHeH oopyran (I — IV (NYHA)
(YHKIIMOHAJIBIK KJIACC), KIMHUKAIBIK )KaH MHCTPYMEHTAJJIBIK 000D skaHa Oeiipex
(3a OGackbIuTaH KOTOpy) KETUIITICCTUKTCPUH/IC JKaHA OHKOJIOTHSUIBIK OeNTuiiepu
Oap Oeiftantap anbIHBIN TamWTangsl. M3ungeere 2 xymajnaH a3 sMec yOakbITKa
YEHUH TUIEPTEH3MATa KapIlibl 1apbllap MUKEH IMeC OelTanTap KOUIyJraH.

Bapnpik OelTantapra KJIMHUKAIBIK CHIHOOJIOP JKYPry3yJyl: OOIOH eJ14ee,
caJiMarblH, I€HEHHH MaccacblHbiH uHAekcuH (M), 6en xypuoocyn (bK), Kb,
KYPOKTYH coryy buiaamabirbiH (JKCBI), omoHmoil 35e KaHABIH OMOXUMMSIIBIK
KOPCOTKYUYH OJYOHJY: aHJIa TJIIOKO3aHbl, KaHAbIH CbhIBOPATKACHIHATbI
KpCaTHHHWH]IM, TYHIOKYOHY 3CENTEIMHIeH bULIaMIblK (uiabTpanuscel (TObID),
xannsl xosiecrepuH (OKX), TemeHKy ThIrbi3abikTarel JunonporenH (TTJII),
KOTOPKY ThIThI3ABIKTArEl Junonporenn (QKTJIII) xana tpurnnepunaepaun (T1)
KOJIOMYH aHBIKTa/bIK.

ApTepuaniplk HUHUKEeMCHU3AUKTHH, OOpOOpIAYK TIeMOJMHAMHUKAHBIH KaHa
4arbULIbIPbUITaH TOJIKYHJTYH KOPCOTKYUYTOPYH Oaa oepyy YUYH
dotomnerusmorpadgusiblk - bikmMa  “AnrmockanH-01”  (“Aunrmockan”, Poccus)
annaparbl MEHEH aHBIKTaJIraH IyJIbCTYK TOJKYHAYH KOHTYPAYK TallI00Cy
eTKepyJreH. M3ungee spTeH MEHEH, auka OTKePYJIreH, MpoIleaAypajaH MYypyH
OeifTanTap TaMEeKH TapKaH 3MeEC jKaHa Kope WUYKeH sMec. Tanmoo ThIHY, KapaHTbl
oenmene, 20 — 22 °C Ttemmneparypa eTkepysreH. M3uminee eTkepydyn KaTKaH
yaypaa oeiitantap orypran adanga, GoTormieTu3MorpapuKaiblK J1aTYUK Tarbuiral
KOJIIyH MaHXajnapbl KbIMMbUICHI3 abanga OonroH. “Anruockan-01" npubopyHyH
JATYMKTEPU KOJAYH COOMOIOHJArbl AaKbIPKbl HIBIMObUTYArbIHA OPHOTYJTaH,
MaHOMETPJIUH MaHKeTachl )KYPOKTYH JECHIIAIIMH]IE OH KOJIyHA *KallallThIpbUITraH.
[IynbCTyK TOJKYHIOYH KOHTYPAYK TaJlJ0OOCY aBTOMATTBIK TYpPA® KHUMHKA
KOPCOTKYUYTOpAY aHbIkTaraH. S| — wmiikemcu3auk uHIekcH, Rl — pe3ucTeHTTHK



uHaekcu, AlIX — ayrmeHTanusisik (kebOeiityy) unuaekc, AlX 75 — XKCBbI 75
HOpPMAaJAIITBIPUITAaH  ayIrMEHTalMSIBIK  (KOOOMTYyy) UHIEKC JkaHa Spa —
o6opoopayk cuctonukaibik Kb.

Viiky aprepusimapiablH  alaibl  yIbTpaAoOyIITYyK CKaHep Sequoia-512
(«Acuson», AKIIl) craHgapTThlk bIKMa MEHEH Wu3WiAeHTeH. HHTuMa-Menua
koMIiekcHHUH (MMK) 5k00HA0IT KETHILN aHBIH KEPrUiIuKTYY ecyury > 0,9 MMiieH
XKoropy OoiroH ydypnaa TaaHbuirad. Atepockiepo3ayk TeHrekue (ACT) nen
repAe MHTUMa-MeauaHblH kooHAYry (MMIK) > 1.5 mmaeH Xe KEepruiaukryy
NMK 0,5 mmre xe 50%-ra :x00HI0TOH0 aHbIKTaIrad. (EBpornanblH Kaauonoraop
koomy/EBponansin AI' Gotonua xoomy, 2013). Kan TambIpmapIblH CTEHO3IYY
abanmpl  apTepUSHBIH MUHTPATIOMUHIYY ANaMeTpU KaH TaMBIPIapAbIH
«pedepeHTyY» CErMEHTHHUH ANaMETPH MaKCHMAaJayy KbICBUITAaH 30HACHIH Kapar
aHBIKTANIBI, Tyypa JAMAMETPU KaTapbl MaijaiaHyyra MYMKYH OOJTOH YKy
apTEePHUSCHIHBIH MAKCUMAJIIYy KbIChUITaH skepu anbiHabl (EuropeanCarotid Trialists
kputepuitiep konponyiarad (ECST) 1991-x)

Oxokapauorpadusiasik  u3Wwimee  Sequoia-512  («Acusony»,  CIIA)
anmaparblHJa CTaHJAPTTHIK bIKMa OOrOHYA OEWTAITHIH YajiKajam >KaHa COJI KbIp
abanpiHaa Tapthuirad. CKHBIH TYIKY CHCTOJIMKANBIK >KaHa JHACTOJIUKAIIBIK
eIYeMIOPY JKaHa KeIeMIepy, apTKbl KanTalbIH jKaHa KapblHUAIap OPTOCYHATbI
TOCMOHYH 0O0HayryHa 0aa OepwireH. CK cucronmukanbik muiaetw, 1eichholz
pikMachl MeHeH aHbikTanrad. CK canmarsl Devereux xana Reichek (1977) cynym
KkbuIran (opmysna MmereH scentenred. CK Muokapasiabia canmak uajaekcu (MCH)
aHBIKTANTaH. OrepJe apTKbl KalTalAblH >KaHa/’Ke KapblHYaIap OPTOCYHIArbI
TOCMOHYH JKOOHAYTy 12 MM jkaHa aHmaH »oropyy 6osrongo, MCU spkektepie
115 r/m® xana asnaapaa 95 r/m” ke anaman kem 6oico (EOK/EOAT, 2013) con
kapbiHuanblH runeprpoduscel (CKIY) 6ap sxkennn ounaupred. CK muactonmkaibik
MUJIACTHH abasbIH UMITYJIbCTYK-TOJKYHIYK JOTLIEp
(mommuiepaxokapauorpadusIbIK mpucTtaBka Sequoia - 512, “Acuson” ¢upmacs
(AKIL)) »xapmaMbl MEHEH TOPTKapblHYA IMO3UIMACHIHIA TPAHCMHUTPAIIBIK KaH
KYPYY apkeutyy Oaa OepwireH. Temenperyneit kepceTkydtep: muk E, muk A,
E/A, con Xypex aiiblH aJiJbIHKBI-APTKBl KOJIOMY, H30BOJIIOMUKAIBIK YOAKBITTHIH
wxymiaptyycy (MYXK), spre nauacTosMKaiblK TONYHYY YOAaKbITHIH aKbIPBIHIALIBI
ACENTENTEH.

CKBK “BTL-08 ABPM” (¢upmsbr “BTL Industries Ltd”, Benukodpuranus)
amMOyIaTOpUsIIBIK amnmapaThl kapaaMbl MeHeH oTkepyireH. Kb mapakacer sxana
NyJbCTYH bIprarel ap 15 MyHeT cailblH 3pTeH MeHEeHKH yOakbITTa >kaHa ap 30
MYHOT caiiblH TYHKY abakbiTTa yeHenreH. CKBK KbIiibIHTaKTapbl KOMITBIOTEPINK
Kailpa wumreryyre ayymap OonroH. Cucronukansik (CKB), mauactonmkaibik
(IKB), nynbctyk (IIKB) xana oprouo Kb opTocyTkanbik Kenemaepy, CyTKalbIK
uHAeKke, yOakbITThiKk wuHAekcH, Kb e3repyycy xama Kb spreH meHeHku



xoropynam te3aurd. Tynky Kb Temennemn napaxachl TYHKY YHKY MEHEH ThIThI3
OaiiaHbIIIBl ceOCITYY Oy KOPCOTKYUTY dcenTercHae «yskoe okHo» (Fagard R. et
al., 1997) sixmacsl kosgonayHrat. “TyHKy yoakeiT” aen 0 10H 6 ra YeHHKHU caaTTap
O€JIrUJICHT EH.

AJIBIHTaH MaaibsIMaTTap/bl cTatucTUKaiblk Tangoo STATISTIKA 6.0
MpOrpaMMachiH KOJIIOHYY MEHEH aTKapbuIraH. benymTypyyHYH HOpMangyyiayry
[Manmupo-Yunka xaHa Jluaeeopc KpUTEpUITIEpUHE bUIAWBIK AHBIKTAJITaH.
Hopmannyy Oemymrypyy 6071co KOpcoTKyutop M=+G Gomym >ka3pUiraH, aja 3MHU
HOpMAJyy sMec Oemymtypyy Oosico Me (25 u 75 mpouentuiis). TonTopyHYH
OpPTOCYHJAarsl  aMblpMavbLIBIKTapl  MaHHA-YWUTHH, TApaMETPUIMK  DMEC
kputepuisiepu kaHa CTbIOACHTHH {-KpUTEpUM  TApaMeTpiIepu  apKbUIyy
anblkTanrad. Kenrtyk camenteipyynapaa Kpyckan-Yonuc KpuTepuiliepu xaHa
JUCIIEPCUOHIYK Taln00 MeHeH F koahduiMeHTHH acenTten yblrapyy >kaHa aHjaH
KUHUHKA POSt-hOC tanmoocy kommonyHraH. KepceTKydTepayH OpTOCYHAarsl e3
apa OGainansimTapbin CriupMeH (r) K03 UIICHTTUK 3CENTOO MEHEH HU3WIJICH/IU.
benrmnyy Oup akTopJaopAyH MYMKYHAYK S>KbIMBIHTBITBIHA OOJTOH TaacHpPUH
0aalo0 Y4YYH OKHA TON YYYH PETPOCIEKTUBIYY CAIBIITHIPYYCY KaThIIITAP
MYMKYHYYJYTYH 3CenTee MeHeH oTkepyireH. Kareimrap mymkyHuynyryH (KM)
MaaHuCUH Oaanmoo yuyH 95% wumenumayy wuntepBansl (M) scentenuHreH.
CTaTUCTUKAJIBIK aHBIKTYYJYKTYH Kputepuiiu p < 0,05 scenrenreH.

3 6esym. 31116 0HYH KbIHBIHTBIKTAPHI 5KaAHA AJIAPAbI TAJIKYJIOO.

3.1. beiimanmapovin KTUHUKATBIK MYHO300MOCY.

Asnpap »kana spkekrtep xkambl, CKb, JIKb, JIMU, bK, kaHT xaHa TUNuaInuK
cunektp (p>0,05) naeHranmm OOlHYA OHMpACH KOPCOTKYYTOPre 33 OOJITOH.
OPKEKTepJIe KaHJbIH CBhIBOPOTKACBIHAATBl KpeaTUHUHAWH kaHa T[ObIDHbIH

(p<0,001) asmmapra caibIITBIPMAy JKOTOpy OOJrOH, Jarbl KeOYPeeK YETHINKECH
(22,6% npotus 1,9%, p<0,05) (3.1 Tabauma).
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3.1 Tabnuna - belitantapibiH KIMHUKAJIBIK MYHO3]1O6MOCY

KepceTkyu Asnnap, DpKeEKTep, p

n =77 (49,7%) n = 78 (50,3%)
XKarmer*, met 57 (54 ; 62) 57 (48 ; 61) a.o.
JIMI*, kr/m° 30 (28 4 34,5) 29,7 (27,3;37,2) |an.
BK, e 97,7£11,6 100,6+9,9 a.n.
CKB*, MM pT. CT. 160 (140 ; 180) 160 (140 ; 180) a.n.
JIKB*, MM pT. CT. 100 (90 ; 100) 100 (90 ; 110) a.n.
WXE, Mmons/n 5,14+1,11 4,83+1,10 a.n.
TI'™*, MMOJIB/1 1,5(1,16 ; 2,11) 1,46 (1,07 ; 2,03) | a.n.
JKTJIIT*, MmMmous/a 1,2(1,0;1,4) 1,1(0,9;1,3) a.n.
TTJIT, Mvos/m 3,08+0,91 2,94+0,86 a.0.
Kpeatunun™, MKMOJIB/1 81 (75; 89) 95 (81 ; 106) < 0,001
TOBID*, mur/mun/1,73Mm° 73 (63 ; 93) 82 (70 ; 98) < 0,001
Kant*, MMoJIb/1 5,21 (4,7 ; 5,73) 521(4,83;5,61) |an.
Yeryy, n (%) 3 (1,9%) 35 (22,6%) <0,05
Mypyn dekkeH, n (%) 0 (0%) 11 (7,1%) <0,05

Ockepryy: MU - nenennn wmaccachiHblH uHAekcuH; BK - Gen kypuoocy; CKb -
cucrtonmkanbik kaH OaceiM; JAJl — auactonmukanbik kaH OacbiM; KX - admbl XOJECTEPUH;
TTJII - temenky Ttoeirbi3abkTarel aunonpotenH; JKTJII - XKOropky ThITBI3ABIKTAIbI
munonporend; TI — TpUHMIEPUABI; 3CENTENreH TYWIOKYOHY BUITAMIBIK (UIBTPAITUSCHI
(TObI®); p — canmpIUTHIPBUITAaH  TONTOPAYH  OPTOCYHIArbl  albIpMavbLIBIKTAP.IbIH
KETKIIHKTYYIIYTY, a.5. — aHbIK 9Mec; *- MaansMarTap Me (25%;75%) apKbulyy Gepuirew; * -

MaajibIMaTTap M+0 apKbL1yy OepHIIreH.

benrantap apacblHga MaaHWIYY OJKBIHCTBIK — adbIlpManap, KOIIymM4a
OOpYJapAbIH KE3WTHII JKBIITHIIEI OOroH4Ya, aHbikTamran smec (p>0,05) (3.2
TabIuIa).

3.2 Ttaliuna - OCCEHIMANJIBIK TUMNEPTEH3Usd MEHEH OOpYyraHaapblH
apachIHIa KOIIyMYa KYPOK-KaH TaMbIp 00PYJIApPbIH KE3UTUII JKBIITHITEI (N, %0).

Komrymua oopynap Kesuruu pIThIrsl p
Kanmbl Asinpap DpKEKTEP
YsiHanmyyaarsel creHokapaus N, (%) | 66(43%) 30 (39%) 36 (46,2%) | a.o.
@K I u ll, n, (%) 47 (30%) 21 (27,2%) | 26 (33,3%) | a.o.
OK 11, n, (%) 19 (12,2%) 10 (12,9%) | 9 (11,5 %) | a..
Ob0 3A napaxa 25 (16,1%) 14 (18,1%) | 11 (14,1%) | a.>.

YUKy apTepusaapbIHbIH
aTepockiieposy, N, (%)

120 (77,4%)

63 (81,8%)

57 (73,1%) | a.o.

WiiemMukansik HHCYIBT, N, (%)

75 (48%)

37 (48,1%)

38 (48,7%) | a.o.

Ockepryy: ®K — ¢dynkumonanenbii kiacc; ©bO — eHekeT Oelipek oopycy; p —
CJIBILITHIPbUITaH TONTOPAYH OPTOCYHJArbl alblpMadbUIBIKTAPJAbIH KETKUIMKTYYIYTY; a.3. —

aHBIK 5MEC.
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3.2. JKypex-kam  mamwvlp  MOOOKeNOUK  (haxkmopnopy - MeHeH
apmepuanapoblh  UUKEMCU3OUZUH  MHCAHA  OOpOOpPOYK  2eMOOUHAMUKAHBIH
KOPCOMKyUmMOpyH 0aiiianblulbl.

13,9 23,5 N
101
0 U198 b mAIX75,% A, %
DpKeKTep I
(n =78) Asnnap
(n=77)
Koinemoik  aivipmanvikmap. buznun  usungeene  asuigapaa  AlX

23,5+11,3%, spkektepre kaparanja aHbik Ouiiuk Oonay (13,9+14,7%, p<0,001).
Oxkmom MaaneiMatTap Alx 75 OoroHua narel aneiaral (3.1 cypert). Uitkemcuzauk
unaekcu (Sl) skana pesucteHTTHK HHIeKCHHUH (RI) kememmepy 00roHYA JKBIHCTHIK
ailiplpManap aHbIkTanrat smec (p>0,05).

3.1. cypeT. DcceHIMaNABIK TUNEPTEH3US MEHEH OOpyraHAapIbIH

apTepusIapblH UHKEMCHU3IUK KOPCOTKYUTOPYH KbIHCTBIK allbipMaiapbl
Ockeptyy: * - p < 0,001; AlXx — ayrmenrtamusuibik uHzaekc; Alx 75 — JKCBI 75
HOPMAJTAMITHIPBUITAH ayTMEHTAIUSUTBIK (KOOOHTYY) HHIEKC

WNiikeMCH3IUK  KOPCOTKYUTOpPYH kaHa AlIX IKBIHCTBIK aibIpManap
OONTOHIYKTaH aHJaH apbl WUKEMCU3IUK KOPCOTKYYTOP MEHEH TOOOKEIANK
bakTopsopaAyH OallIaHBINIbI JKAJIMBIHAH kaHa O6JIoK asyjgapnaa aHa dPKEKTep]ie
Kapar YbITbUITaH.

AKaw. XKam menen AlX xaHa TambIpiapblH WUWUKEMCU3AUTUH W3WIACII
yuyH Oaapjbik Oeditantap 3 Tomko OesyHreH: 1-tom 44 »xamika 4yeiuH, 2-tom 45-
59 xarn, 3-ton 60 xatrad xxoropy (puc. 3.2).

/

19,1**

23,47+

30
- *EEFE
20 % 86 11 71 15’6%* o 18,3522 L7 AlX 75, %
0 i 5 Alx, %
0+ - - . 7 mSI, M/
44 >xamka 45 - 59 xam 60 >xamran
yeitnH (N=37) (n=64) owmitnk (N=54)

3.2 cyper. Xam meHeH GopOOpAyK TeMOJUHAMUKAHBIH YKaHA apTEePUAIIBIK

UHKEMCHU3IUKTUH KOPCOTKYUTOPYH OalIaHBIIIIbI.

Ockeptyy: * p <0,02; ** p <0,005; *** p <0,001 GupuHUM TOO MEHEH CANBIIITHIPHUITAH
allbIpMayvbUIBIKTAPIbIH KETKUIUKTYYIYTY; AlX — ayrmenTtanusuibik uaaexc; Alx 75 — XKCbI 75
HOpMaJIAIITHIPBUITaH ayTMEHTAMSIIBIK (Ko0eiTYy) unaekc; S| — niikeMCcu3 MK NHJIEKCH.
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JKam ynraiiran caiibln AIX75 xana AlX ke0Oeitycy aHbIkTanraH. 44 sxarika
yeiimHku Oeiitantapga AlX 11,0+£15,6%, 45-59 xamrarel Oeiitantapga —
19,1+11,8%, 60 >xamran >xoropynapaa — 23,4+13,0% (p<0,005-0,001). Oxmror
TeHJIeHIUSA, Oupok Oup a3 aseipaak AlIX75 kepceTkyuyHme na Oaiikanrad. Sl
OIIIOH/ION 3J1e KeOeWy TeHACHITUACH OaiiKaaraH, OMPOK ap JabIM jene Oalikairan
amec (3.2 cyper).

['mmepToHUK 3pKEKTEpAWH apachiHga AlX MaaHWCH MEHEH JKalll KypaKThIH
KO3 KapaHJbUIBIK OaiJIaHBINIBI TOMOHKY Mojeinae kecerynreH: AlX = -16,6 +
0,55*xkam kyparbl, Oamikada aifTkanma, ap Oup oH xbuiga AlX 5,5%ra
xoropynarad. Okmom maaneiMaTTap AIX75 kepceTkyuy OoroHYa J1a ajbIHTaH,
aHBIH KO3 KapaHIbUIBIK OaillaHbIIIEI TOMOHKY MOjeNae kKecoTynren: AlX = - 13,8
+ 0,44*xamm Kyparsl.

['unepronuk—asngapna Oyl KOPCOTKYUTOPAYH JKall Kypak MEHEH
Oatimanbimel 1=0,12 sxana r=0,19, tuemenyymnyryHe sxapama (p>0,05) Gomros.
AsnmapIslH J1a, SPKEKTEPMH Jla apachkiHaa 0opbopayk cucronukaisik Kb (Spa),
Sl sxana Rl meHneH xam KypakTbhIH apachlHlla OIYTTYYy OupukMernep O0JIroH smec
(p>0,05).

Kb oenzaznu. OI' menen oopyran asumpapaa CKb, JIKb xana IIKB
neHrauaepu Spa aenraaau (r=0,45, p<0,001; r=0,25, p<0,03; r=0,41, p<0,001
THENIeNYY/IyryHe »kapama) »xana S| (r=0,40, p<0,001; r=0,25, p<0,03; r=0,28,
p<0,02, TuemrenyynayryHe »apaiia) MEHEH ThITbI3 KOPPEIAIUOHIYK OaiTaHbBIIIbI
Ta0bu1abl. Omron a1e yuypaa, 31" MmeHeH oopyral, asuinap TooyHaa Kb neHraanm
MeHeH AlX xana Rl kepceTkyuTepyHYH KOppeTssuUOHAYK OaiyiaHbIIIbl TaObUIraH
amec (p>0,05). DOpkekrep ToOyHma CKb menen AIX75 kepcetkyuy (r=0,22;
p<0,05), IIKb menen AIX75 (r=0,26; p<0,03), Alx (r=0,23; p<0,05) xana Spa
(r=0,37; p<0,001) xoppensuuscel aHbIKTaaraH. Meinaan Teimkapsl JIKb meHen
Alx (r=0,23; p<0,05) Gaitnansiisl 6ap 6oy,

Tamexku wuecyy. Tamexu uekkeH OeWranTap TaMeKd 4YEKNeW TypraH
OeifTanTapra caibIIThIprana >xoropky maanugeru AlIX75 (16,7 = 11,2% xapribs
11,3 £ 10,9%, p= 0,01) »xana Alx (20,1 + 13,7% apusr 15,8 + 14,5%, p <0,025)
KOPCOTKYUYTOpY MEHEH MYHe3lenreH. bamka mnapamerpiep OoroHYA OIYTTYY
aiipIpMaubLIbIKTap Oenrunenred smec (p > 0,05).

Kanm. bu3z aprepuaniplk UUKEMCHU3IMK KOPCOTKYUTOpPYH, Spa »kaHa AlX
MEHEH KaHJarbl KaHTTBIH JCHII3IMH OailmanelbiH DI MEHEH 0OpyraH 3pKEKTep
(r=-0,12;+0,09; p>0,05) sxana asnmap (r=-0,07;+0,09; p>0,05) apackiHza
TaObUITaHbl KOK.

Junuoouk cnexkmp. Spkex-runeptronukrep Tooynaa TTJII neHrasnu MmeHeH
S| 6ainansimTyy 6onron (r=0,21; p<0,05). XXX, TT xana XXTJIIT menen AlX, Spa
JKaHa apTepuanapiblH MHKeHCHU3Iuru spkekrepae aga (r=-0,17;+0,13; p>0,05),
asuigap ga (r=-0,17;+0,17; p>0,05) Gaitmansinisl 0OITOH 3MeEC.
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Cemupyy. Asnnapaa Spa menen JJMU (r = 0,35; p<0,01) xana BK (r = 0,29;
p<0,02) Gaiinanbimibl anbikTarad. CeMU3 asuiaapAblH Spa HOPMAYy CaIMaKTyy
asuiiapra KaparasHja asHblK sxoropy Oonron (149,0 + 21,8 MM pr.cT. *aHa
139,5+19,3 MM pr.CT., THEIIEAYYIyT'YH® kapaiia, P<0,05). Asigap »aHa dpKeKTep
apaceiima AlX, Sl xana Rl menen JIMU sxanma BK oOaitmanbimsr (p>0,05)
aHBIKTAJITaH YMEC.

3.3. Tamwip uiikemcuzoueu rsxcana CKbK kepcomkyumepy.

CKBK napamempnepu menen apmepusiivlk uukemcusoux cana Alx
oupukmecunun auanusy. JKy3zere amblpraH KOppensIUUOHIBIK Tanjgoo Alx75
oprocyTtkanbik TIKB (r=0,17; p<0,05), kymmy3ry »xana tysky IIKB (r=0,17;
p<0,05) MEeHeH Kbliiyla KOppesuschl 0ap 3keHu, anaan ceipTkapbl CKb kyHIy3ry
e3repymry (r=0,26; p<0,001), IKb (r=0,16; p<0,05) »xana IIKb (r=0,20; p<0,02)
MEHEH aHBIKTaJITaH.

Alx oprocytkansik IIKb (r=0,19; p<0,01) menen, anbia wumnge [TKBasix
OPTOKYHJIYK jkaHa opTOTYHAyk nmeHrauaepu (r=0,21; p<0,01), kyuaysry CKb
e3repycy (r=0,24; p<0,005) sxana XXCBHI (r=0,28; p<0,001) meHeH OaiiaHbBIIIKaH.

Spa CKBKubiH Oup Hede KOPCOTKYUTOPY MEHEH OaiislaHbIIIKaH:
oprocytkaneik CKB (r=0,40; p<0,001), AKb (r=0,20; p<0,01), IIKb (r=0,39;
p<0,001) >xana optouo Kb (r=0,31; p<0,001) meHeH. MBIHAAH THIMIKAPHI SpaHbIH
CKb (r=0,33; p<0,001) xana JIKb (r=0,18; p<0,05) yOakbITTBIK HHICKCTEPH,
omonaor 3¢, CKBHbIH KyHay3ry osropycy (r=0,34; p<0,001), AKB (r=0,30;
p<0,001) »xama kymayry IIKB (r=0,31; p<0,001) ™meHeH OaiaHBIIITAPHI
aHBIKTAJITaH.

SI oprouo CKbB (r=0,20; p<0,01), IIKb (r=0,21; p<0,01), opro Kb (r=0,17;
p<0,05) menen, CKbapia yoakbiTThik nHACKCH (1=0,20; p<0,01) MeHEeH, OMOHIOM
ane CKb kynaysry esrepryuryry (r=0,17; p<0,05), AKbB (r =0,18; p< 0,05) »xana
ITKB (r=0,21; p<0,01) menen koppensus 6onron. CKBK sxana Rl kepcetkyutepy
apachiHa OaitanbIi TadbuIrans! xkok (p>0,05).

OI" menen oopyean Oetimanmapoa apmepusiiovik utikemcuszoux dwcana AlX
menern KBovin cymxanvix npoghunun 6auiansiuiol.

Tynky Kb Temengem napaxkacbiH 605KOMOJIIO0 POJIYH ICKE ajblll, OaapIbIK
oetitanirap CKBK BIABIHTBIKTApBIH HETH3UH IE 3 TONKO OeryHreH (3.3. Tabnuia).

bupuaun Tonko TYHKy KB Hopmannyy Temenmeren nmapaxacel (10-20% -
"dipper") menenku 69 Oelitan kupreH. DxkuHun Tonko TYHKY Kb xerumryy smec
toemeHneren napaxacel (0 - 10% - "non-dipper") menenku 66 Oeiitanm Kupres,
YYYHUYCYH® - TYHKY runeptrensus MeHeHku 20 oeiiran (<0% - "night-peaker™). 3.3
TaOJIMIIAChIHIA KepceTyiarenaen, "dipper" kareropuscbiHa TaaHIBIK OeHTamTap
oup a3 xkampaak (p<0,01) Gommy. MbIHIAH >KBIMBIHTBIK OUp TaHa SPKEKTEpre
tuerenyy oonay, "'dipper” Tooynaa 51,9+8,9 b1, "non-dipper” kareropusceiHaa
57,949,5 xbia (p<0,01), "night-peaker” kareropusceiaia - 54,1+7,1 oo (p<0,05).
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AAN-TUNIEPTOHUKTEPE *Kall Kyparbl OOroHYa €3 apa aillblpMaybUIBIKTAp OOJTOH
smec (p>0,05). Beitrantapapin Gonynron tomropysaa JMMU, BK, kanr, XX,
KTIII, TTJHI xana TI' nenraannepu, aarsl CKb xana [AKBb nenrssnaepu
afipIpMavbLIbIKTAp aHbIKTarad aMec (P>0,05) (3.3 Tabauia).

3.3 tabnuia — beitantapapiH KaH 0aChIMABIH CYTKJIBIK MPOMUIUH TYPYHO
yKaparna KIMHAKAIBIK-(YHKITHOHAIIBIK MYHO316MeJIepy

KepceTkyu «Dipper» «Non-dipper» | «Night-peaker» p
(1) (2) 3)

beiitanTap canbl 69 66 20 -
XKeinc (3/a), n (%) 37/32 (54/46) 34/32 (51/49) 7/13 (35/65) a.n.
YKasl, Kbut 56,0 (47; 61) 58,5 (54; 63) 58,0 (54; 61) p2.1<0,01
Tameku ueryy, n (%) 16 (23,2%) 17 (25,7%) 5 (25%) a.n.
JIMU, kr/m” 30,9+4,8 30,5+5,3 29,5+4,7 a.n.
BK, cm 99,7+11,0 99,4+11,2 96,5+8,9 a.n.
Kant, MMOJIB/JI 5,28 (4,79;5,70) | 5,12 (4,83;5,59) | 5,32 (4,71; 5,82) a.n.
KX, MMonb/1 5,01£1,09 4,87+1,06 5,28+1,27 a.n.
TTJII, Mmmons/n 3,02+0,87 2,91+0,87 3,26+0,99 a.n.
KT, MmMoits/n 1,15+0,34 1,13+0,29 1,26+0,40 a.n.
TI', MMoOJIB/1 1,75+0,87 1,71+0,86 1,67£0,66 a.n.
CKB, mm pr.cT 159,8+25,7 163,2+22.5 161,5+£16,3 a.n.
JAKb, MM pT.CT. 96,5+13,2 99,1+12,5 98,7+£8,9 a.n.

Ockeptyy: JAMU - nenennn maccaceiHbliH MHAEKCHH; BK - 0en kypuoocy; KX — xanmsl
xonectepuH; TI" — tpurmuuepuast; TTIII - TemeHky ThIrbI3abIkTarel Junonporens; XTI -
JKOTOPKY THITBI3ABIKTArel Junonporenn; THUM — Ttommmuua «uHTUMa-Meaus», CKb —
cucronukanslk Kb; JIKb — nuacronukansik Kb; p — cansluTsIpsliirad TONTOPAYH OPTOCYHIArbI
albIPMAYbUIBIKTAP/IBIH JKETKUIMKTYYJIYTY; a.3. — aHBIK HMEC.

3.4 TabmuuaceiHAaa OepuireH MaaneiMaTTap OoroHua, AlX kepceTkyuy
"dipper" To6ynma, 15,6+14,8% ©6omym, “non-dipper" tobyma (21,6+13,4%)
KaparaHga  Keliiia  TemeH  Oomym  ublkTel  (p<0,02).  "Night-peaker"
KaTeropusiceiHAarel Oeditanrapna AlX kepcetkyuy, "dipper” toOyHa kaparasna,
owmiink OoJiroH (3.4 Tabnwuia).

3.4 Tabmuna — Ap TYpIy CYTKaJIbIK NpoQuiInerd KaH OachlM MEHEHKH,

ACCEHIMAIBIK  THMEPTEH3US MEHEH OOpyraH OelTanTapibliH,  TambIp
niikeMcu3auru skana AlX kepceTkyurepy
Kepcetkyu | «Dipper» (1) | «Non-dipper» (2) | «Night-peaker» (3) P
n =69 n =66 n=20
AlX75,% 12,9+12,4 16,6+£10,4 16,2+9,1 a.n.
Alx,% 15,6+14,8 21,6£13.4 19,5+10,6 p2.1<0,02

Ockepryy: AlIX — ayrmentauumsuibik uapekc; AlX 75 — JKCbI 75 nHopmanamTslpbuiran

ayrMEHTAlMsUIBIK  (K00eTYy) HWHIEKC;

p_

albIPMAYbUIBIKTAP/IBIH JKETKWIMKTYYJIYTY; a.9. — aHBIK AMEC.
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AIXTBIH CyTKaJbIK WHIEKCTUH YOHAYTY MEHEH KO3 KapaHIbUIBITBIH OWMITYY
YIYH ©TKOPYJIToH OMp HEUe CHI3BIKTYY PErpecCHsUIBIK TaII00 JKall KypaK jKaKTaH
K63 KapaHIbIChI3AbITbIH Kepresny (B = -0,19; p<0,05). Spa, SI xana RI Kb
CYTKAJIBIK MPO(UINH KO3 KapaHJbUIBITBIH OJYTTYY aiibipmaubUibikTapbl (P>0,05)
00NroH sMec. AWTHIN OTYII KEepeK, aHBIKTAJITaH MbIH3aMYCHeMIYYIYK asaapra
aMec, IpKeKTepre kebOpeek MyHesmyy Ooxron. "Dipper”, "non-dipper”, "night-
peaker" kareropusigarsl spkektepae AlX dorayry 6,8+£11,5%, 12,7+10,9% sxana
14,5+7,7%-np1 TY31y, THemenyyayryne skapamia (p<0,05-0,01). Asimapaa oot
ane KkepcoTKy4 Oapkbl 19,9+9.4%, 20,7+8,2% sxana 17,149,9%, tuemenyynyryHe
*kapama, Ty3ay (p>0,05).

3.4. Huxemcuzouk xopcomxyumepyn xcana 60poopoyK 2eMoOUnamuKa
MEHEH KaH mamwvlp pemooeIuHZUH Oail1aHbIuLbL.

AHJIaH apbl OM3 KaH TaMmblp WHKEMCHU3IUTHH KOPCOTKYUYTOPY MEHEH YHKY
aprepusinapabiH AC KaTbIIIyyCyH aHa OOpJyTyH OalIaHBIIIBIH jKaHa KaH TaMbIp
WUKEMCHU3IUK KOPCOTKYUTOPY >KaHa YarbUIIbIPbUITaH TOJKYH WHJIUKATOPIOPAYH,
Ooupunun opynga AlX Heruszunje acumnToMayk AC 0ap SKeHUH OO0KOMOJIIOOHY
MYMKYHYYITYTYH U3WIACHINK.

Bbyn yuyn Oapasik Oeiirantap 2 Tonko OenyHay. bupunum tonko yiiky AC
KOK 35 Oeiltan KUpAW, SKMHYM TOIMKO OoJico yHky aptepusiiapasin AC 6ap 120
OeiiTamn. AJbIHTaH HaThIMbKanmap 3.5 TabIUIIaChIHIa KOPCOTYIITOH.

Tabmuma 3.5 — Viiky apTepusuiapJiblH  aTepoCcKiepo3y  Oap/Kok
ACCEHIMAJIBIK ~ TUTMIEPTEH3Us  MEHEH  OoopyraH  OelTanTap/blH  TaMbIp
UHUKEMCHU3IUTHH jkaHa 00pOOpIyK TeMOIMHAMUKAHBIH KOPCOTKYUTOPY

KepceTkyu 1-ton (AC-)n=35 |2-tom (AC+)n=120 |p
Alx 75, % 9,2+11,7 16,6+10,7 <0,005
Alx, % 11,1+13,7 20,9+13,3 <0,01
Ockeptyy: AlX — ayrmentanusanbsik unaekc; AlX 75 — XKCBI 75 nopmanamTeipbuiran
ayrMEHTAIMsUIbIK  (KeOeiTYy) HHIEKC; P — CaIBIUTHIPHUITaH TONTOPAYH OPTOCYHIArbI

allbIpMayvbUIBIKTAP/IbIH JKETKUIUKTYYIYTY; AC — aTepockiepos.

Alx 75 yiiky aprepusuiap AC menenku Oeritantapaa 16,6+£10,7%-ra sxetur,
yiiky AC ok DI MeHeH oopyran Oeitanrapra kaparanga (9,2+11,7%, p<0,005),
aHBIK XKOropy 00J1yn YbIKTHL. O110 ChISIKTYY 3¢, AC MeHeHKH Oeiftantap ToOyHa
AlX xepcotkyu aeHrau 20,9+13,3%-ra xeTkeH xaHa yiky aprepusiiap AC xok
OeliTaniTapra kaparasja, aHblk xoropy oonron (11,1£13,7%, p<0,01). Viiky AC
Oap/xxoxk OI' MeHeH oopyraH Oeiitantap tonTopyHaa Spa, SI xana RI
KOPCOTKYUTOpY alibipMananranbl ok (p>0,05). AUThII 6Tyl Kepek, H3WIICHICH
OeifTanTap apachblHAAa TaMblp HMHUKEMCHU3JAUTUH KOPCOTKYUYTOPY XKaHa YHKY
aprepusiiapabiH UMK koppessiimoHabik Oaimansiin aHbIkTaaransl xkok (p>0,05).
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bopbopayk  reMoaMHaMUKaHBIH ~ KaHa  TaMblp  HUUKEMCHU3JIUTUH
KOPCOTKYUTOPY MEHEH YHKY apTepusiiaplblH CTEHO3 JapakachblH OailslaHbIIIBIH
ounyyre Oapabik Oeitantap 4 TONMKO OOJYHI®H: CTEHO3 *OK, kuunHe creHo3 (0-
29%), optoyo cteno3 (30-49%) sxana oop creno3 (50-69%). Yiiky apTepusiiapabiH
70%maH elige OOJTOH CTEHO3Y OM3 M3MIIACreH OciTanTapaa aHbIkTanrad smec (3.3
CYpOT).

Omroun e yuypaa, YWKy apTepusiapAblH Kataanabirsl xkaHa AIX 75, AlX,
alippikya AlX yuyH KeOypeeK, OpTOCyHJa TY3J6H-Ty3 OaillaHbIll TalbUITaH.
Omentun, yiky aptrepusuiapasin AC sxok Oeiitanrapaa AlX 11,1+13,7% GonroH,
OI' MeHeH oopyraH KW4MHE CTEHO3 MEHEHKH TonTo - 18,2 + 13,7%, opTo4o cTeHo3
meHeH - 23,1+11,3%, oop cteno3 menen - 26,1+14,0% (p<0,02-0,001), 6amkada
aliTKaHIa CTEHO3 JapakachlH JKOTOPYJambl AIXTHH II3pIUK  CBI3BIKTYY
Ke0enTyyIy KepyHreH. OKIIOII TeHICHIMA, OMPOK aHYalbIK alKbIH dMec, AlX 75
KepcoTKyuyHae na Oaiikanran (3.3 cypet). CTeHo3ay mapaxkackl MeHeH Spa, Sl
xaHa Rl kepceTkyurepyH OaitaHbIibl anbikTanran smec (P>0,05).

OAIx 75, %

B AlX, %

171006 - cTeHo3 2-cu - KMYuHE 3-cYy - OpTOY0  4-cy - oop
JKOK, N=35  crTeno3, N=65 creno3, N=38 creno3, N=17
3.3 cypeT. DCCEHIMAIIBIK THUIIEPTEH3Us MEHEH OopyraH OeWTanTapabiH
apTepusiap MMKeMCHU3IUTHH jkaHa 00pOOpIyK reMOIMHAMUKAHBIH KOPCOTKYUTOPY

MEHEH YUKy apTepusiap/IbIH CTEHO3 IapakachlH OalIaHbBIIIIbI.

Ockepryy: * p<0,02; ** p < 0,01; *** p <0,0001 Gupunumn TonTyH OelTamTapbiHa
canpiuteipManyy; AlX — ayrmenranusisik unHzaekc; AlX 75 — XKCbI 75 nopmanamTsipbuiran
ayrMEHTAIMUIBIK (KeOeiTyY) HHIEKC.

KKTO canrryy TOOOKepiMK  (DAkTOpJOpyH IKaHa  apTepUabIK
WMKEMCU3IUK KOpCOTKYUYTOpYH yiKy aprepusiapabiH AC  eHYKTypyyHAery
CaJbIMBbIH OWJIYY YYYH KOI ©3repMeilyy PEerpecCUsuibik Tajnoo etkepyimy (3.6
Ta0IINIIA).

byn Ttanmoonyy eTkepyy Y4yH 3 MOJAENb TY3YJIreH, Ke3 KapaHIbl
e3repyJaMeNyysep Karapel: yiky aptepusutapabin AC Oapapirel (1 momens),
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00pyJyy TambIpiiap caHbl (2 MoJelb) jkaHa yiiky AC kataaiabirsl (% TypyHme) (3
MoJIeNib) KoJosyHraH. Kes kapaHmwichi3 esrepmesiep karapbl caiartyy JKKTO
Toboken pakropiopy (kam kyparsl, CKb xana JIKb nenraannepu, XXX, kanTt, BK,
JAMU sxaHa uyeryy craTycy), OIIOHJOW »3Ji¢ apTepusUIapJblH HHUKEMCHU3IUK
kepceTkyurepy (AIX 75, AlX, Spa, Sl, Rl) 6oaron. TangoonyH HaThliikaapsl 3.6
Ta0IMIIACHIH/A KOPCOTYJITOH.

Tabnuna 3.6 — DcceHIMANIBIK TUIIEPTEH3UsI MEHEH OOpyraH OeiTanTapabiH
KYPOK-KaH TaMblp OOpYJapblH CalNTTYy TOOOKEIAMK (QakTopiaopy KaHa
apTepusulapblH  MMKEMCU3UK KOPCOTKYUYTOpPY MEHEH YHKY apTepusuiapAblH
aTepOCKJIEPO3yH OapbITbIH XKaHa OOPAYTYH OailyIaHbIIIbI

AC +/- Oopyran (T);l\{/{;lpﬂap AAbIH Creno3nyH %-3b1
Kopeorky B [p p [p B [p

F =5,149; p<0,0001 F =5,149; p<0,0001 F=7,147; p<0,0001
XKa, et 0,39 <0,0001 0,47 <0,0001 | 0,31 <0,0001
Alx, % 0,15 =0,04 0,24 <0,05 0,39 <0,004
Spa, MM pT.CT. 0,07 =0,31 0,14 <0,03 0,13 =0,09

Ockepryy: AIX — ayrmenrtanusuibik uHzaekc, AC — arepockiiepo3; [ — KeImUylayK
perpeccusiiblH K03 duuentu; F — OumepauH KpuTepusiapbl; P — KOMUYJYK PErpecCHsiHbIH
KOO PUIIEHTUHUH KETUIIKESH TUTH.

Kepynyn Ttyprannaii, OapAblk MOAENIEpAE, KyparblHaH ThHIMIKAPhl, YHKY
aprepusinapabin AC OonymiyH Ke3 KapaHIbichl3 npeaukTopy AlX 6onpy. byn
KOPCOTKYUTYH MenuaHachl 25%-1p1 Ty3ay. OMOHAYKTaH KECHUJITeH YeKUT KaTaphbl
yiiky aprepustiapapiH AC Oap 3keHUMH OokoMonjnooro Ou3 25%-maH KOropy
0onron AlX kenemyH anablk. MbIHIaH ThIIIKapbl OENTHIIYY, OyJl KOPCOTKYY >Kalll
KyparbiHa kapald e3repyllly, OIIOHAYKTaH OyJl KepPCOTKYY JKalll, OPTO >KAalll jKaHa
yIIyy JKamTarsl Oeitantap/ia 3-e3yHue 0aa OepUIIreH.

Tabnumna 3.7 — DcCeHIMANIBIK TUTIEPTEH3US MEHEH OOpyraH OelramTapIbiH
yitky AC G6apapiTeia 60xoMooonory AlX > 25% kepcoTkydyH KOHIOMAYYIYTY

KepceTkyu JKam xana opro kypakTarsl (N=77) VYiyy kypakrarsl (n=78)
Alx,% >25% >25%

KM 2,17 2,94

95% NN 1,00-6,58 0,47-18,4
Sp 26,5% 40,2%

Se 85,7% 84,6%

PV (+) 76,4% 96,6%

OckepTyy: pedepenctyy tonm karapsl AIX<25% wmenenku OelitanTtap anbsiHrad; KM -
KaThInTap MyMKyHuyiy; UM — umennmayy uHTepBai; Se-ce3rnutuk; Sp- esrevenyk; PV (+) —
TECTTUH JKbIMHTBITBIH aJITBUIBIKTYY 00KOMOJII00 KaKTaH MaaHUIYYIYTY.
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3.7 TabnuuacbiHAa KEATUPWITEH, MaajbIMarTapia KepceryireHaei, OI°
MEHEH OOpYyraH >Kalll )KaHa OpTO KypakTtarkl Oeitantapiaa AlX 25%mpan sxoropy
oonroumopao yiky AC BIKTBIMAIIBITBIH A39piauk 2,2 acere (KM-2,17; 95% HUU
1,00-6,58) >xoropynaTkaH »OTOPKY CE3rHUTHK MeHeH (85,7%). An 3MH TeCTTHH
QITBUIBIKTYY JKBIMHTBHITBIH 00KOMOJITYK Maanucu 76,4% ty3ny. Omion sne yuypaa
XKalipl yirairan OeitantapabiH ToOyHAa AIX 25% sxoropynamibl MEHEH YWKY

aprepusuiapabiH AC  BIKTBIMANJIBITHl JKETKHJIMKTYY OaljaHbIbl OOJTOH 3Mec
(KM- 2,94; 95% U 0,47-18,4).

3.5. Apmepuanovik uiikemcuszouk rxcana 60poopoyk Kb oenzisnu menen
MUOKAPOOBbIH 2unepmpoPuaceln 0apowviebl, CON KAPLIHYAHBIH CUCHOJTUKATIbIK
HCAHA OUACMOJIUKATBIK MUTOEMMEePUH OQi1aAHbIULbL

CKI' 66 Oeciitanita aHblkTayiraH, aHbiH wuyuHAe 30 spkek skaHa 36 asu
6onron. An smu CKI'cel Oap/xok DI MmeHeH oopyraH OelTanTap/biH apTepUAIIbIK
UHKEeMCHU3IUK KOPCOTKYUTOPYH >KaHa OOpOOpAYK TeMOJMHAMHUKACHIH TajlJI00Cy
apkek kaHa asaapaa Alx, SI xana Rlpu aiipipmananran smec.

bupok, 6u3 Rl Menen 4pirapein Ttamroo ¢pakmusacel (UT®P) sxana CK
KOJOMJIYK KOPCOTKYUTOPY apachbiHAa >KETKWJIUKTYY KOPPESAIUSIIbIK OalIaHbIII
anplkTanrad. Aran aintkaHga, Rl xana CK UYT® apaceiHIa Koppemsius
koaduimentn - 0,17 (<0,05) 6oy, Rl xaHa >KBIMBIHTBIKTOOUY CHCTOJIMKAJBIK
KeJsieM apacbiiaa 6oJ1co - 0,18 (<0,05) GoroH.

Koppensuusiblk  Tango0J0H KUWUH TOMOHKY MaajbiMaTTap ajbIHTaH.
DPKEKTepJIUH apachlHla J1a, asulapJbIH apachiHAa Ja JUACTOJAYK AUCHYHKIUS
(A1) aprepustmapaplH WHKEMCU3IUK KOPCOTKYUTOPYHO KO3 KapaHAbl 3KEHU
oenrunyy OonroH. Atanm aWTkaHfa, asia-TUIEPTOHUKTepAe SI MEHEH COl KYpoK
annbIiH KosioMy, E dokycy skana E/A apa kaTeimibl Oaitnanbimkad. E/A kepceTkydy
S| xonomyHO TeMeHIOTyAel Mblii3aM YEHEMAYYJIYK MeHeH cyperrteneT: E/A =
1,50-0,08*Sl, 6.a. SI 1 m/c-ka xoropyy oonyiry E/A kepcetkyuyH 0,08 Oupankke
KbICKapraH.

Oxmrom MaanbIMaTTap dJPKEK-THUNEPTOHUKTEp ToOyHaa anbiarad, MYK
meHen aptepusutapabia Sl (r=0,31; p<0,01) xana Alx (r=0,29; p<0,02) menen
TY30OH-TY3 Oailnanbiibl  aHbikTanrad. Opkekrepre WYXKusim Slra ke3
kapauapuibirbl UYK=32,3+8,3*S| MmbIiizaMm ueHeMIyyJlyK MEHEH CYpPOTTOJIeH,
0.a. SI 1 M/c-ka xxoropyy 6onronao MYXK 8,3 muinucekynaka kebeirex, AlX xe3
Kapa"apLieirel 60jico - MYXK=83,8+0,73*Alx, 6.a. AlX 10%ra xoropynaranaa
NVYXK 7,3 Mmc ockeH.

OpKekTepae KaHa asaapaa apTepUaIIbIK WHUKEMCHU3IUKTUH
KepcoTKyuTopyH JIJIHBIH OHYKTYPYYIOTY CalbIMBIH OMIYY YUYH KOIT ©3ropMesyy
pErpeccusIbIK Tanmoo eTkepyiay. Dpkekrepae MY XK menen, asnmapaa 6onco E/A
MEHEH NUKEMCH3IUK KOPCOTKYUTOPYH AHBIKTAJITAH OAaMJIaHBIINIBIH 3CKE aJlbIl 2
MO/ICITb TY3Y/IrOH, K63 KapaH/Ibl e3repyMennyyiep katapsl: apkektepre — MVK (1
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MoJienb), asuinapra — E/A (2 monens). Ke3 kapaHIbIChI3 63repMesiep KaTaphl JKalll
kyparbl, CKb xana JIKb, kaur, BK, JIMHM xana MCH, omonmon »3ie
apTePHSUIIBIK MHKeMCU3IUK KopcoTKyuTepy (AlX, SI) conron (3.8 Tabnuia).

3.8 Tabnuua — 3" MmeHeH oopyraH OelTantapabl apTEPUSIIIBIK MHKEMCU3IUK
kepcoTkyuTepy MeHeH CKHBIH nuacTonayk mucyHKIMSICBIHBIH OailTaHbITIIbI.

Kepcorkyu NYX (apkexrep) E/A (asmnap)

p Y B y

F =5,32; p<0,001 F =5,59; <0,001
JKam, et - - -0,44 <0,0005
Oducteik JIKB, MM pT.CT. |- - -0,25 <0,05
Od¢wucteik CKb, mm pr.cT. | 0,17 HIT - -
Kant, MMoIb/I1 -0,20 HI - -
Alx, % 0,22 <0,05 0,12 HIT
S, m/c 0,28 <0,01 -0,23 <0,05

Ockepryy: AKb — mmacronmyk kam OackiM; CKb — cucronmyk kam Oaceim; AlX —
ayrMeHTalusuibKk uHaekceu; Sl — iiukemcnsnuk unaekcu; MYXK - n30BoIrOMUKAIBbIK YOAKBITTHIH
Kymmapryycy; E/A — TpaHCMUTpamibIK arbiM BUIIAMIBIKTAp apa KaThIIbl, 3 — KOMYIYIYK
perpeccusiibiH K03 dunentn; F — OummepauH KpuTepusiapsl; P — KOMYYJIYK PErpeCCHSHBIH
KOX((HUIIEHTUHIH JKETUIIIKCHTUTH.

AJBIHTaH KBIHBIHTBIKTAPABI TAII00 YUYPYHIa 3PKEK-THIIEPTOHUKTEPIE KO3
KapaHabIChI3 TOOOKenayy ¢akropiop Ooaym: Sl (B=0,28; p<0,01) >xana AlX
(B=0,22; p<0,05) 60aron. Asn-runepronukrep TodyHma CK /I xam (p=-0,44,
p<0,0005), AKb genrasmu (p=-0,25; p<0,05) xama SI (p=-0,23, p<0,05) ke3
KapaHbIChI3 OainanbIkaH (3.8 Tabmuiia).

TASSHAKTAP

1. Dccennuanayy THIEpTEH3Us MEHEH 0OpyraH OeltanTapaa apTepuaiabik
UHKEMCHU3IUK KOPCOTKYUTOPY KaHa KOOONTYY MHACKCH OMp KaHYa CAITyy KYPOK
KaH-TaMbIp OOpYJIApABIH TOOOKENayy GakTopyiopy MeHeH OailylaHbIIIKaH:
JKBIHBICHI, JKalll Kyparbl, KaH OachIM JEHIDIAJIM, allblK4a CaIMaKTYyJIyK, Yeryy.
Omon ane yuypaa asumapaa TOOOKeNnAyy (DakTOpPJIOPAYH KaThIMIYyCy KaHa
KaTaaJ/IbIThl KOOYpeoK Japaxkana 00pOOpAYK CUCTOIAYK KaH OaChIMBbIH JEHIAJIUH
MEHEH, aJl »J3MH DOJpKeKTepae - KoOOeWTYy WHICKCHHUH KOJIeMYy MEHEH
OailyIaHBIITYY .

2. DcceHLMaNyy TUIEPTEH3Us MEHEH OopyraH OeiTanTapjia KeOeuTyy
WHICKCH MEHEH TYHKY KaH OaChIMBIHBIH TOMOHJOII JIapakachl OaiJIaHBIIIBI
aHbIKTaJIraH. AN 5MM KaH OachIMIBIH CYTKajblk Tpoduiau Oy3yndaraH
Oeittanrapaa 607CO KOOOUTYY MHACKCHH TOMOH KOPCOTKYUTOPY KOPCOTYIITOH.

3. Manxa Qoromnerusmorpadust  KapaaMbl  apKBUTYy — Karyyminydy
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TOJNKYHAYH KOHTYPIYK aHAJIW3WH HETH3WHIE AaHBIKTAITaH KeOeHTYy HHIEKCH,
KYpee aTepoCKIEpO3yH KaTbhIIIyyCy >KaHa KaTaajJbllTbl MEHEH OHpUKMECH
anbIkTanTad. JKam >kaHa opTo Kypaktarbl Oeiitantapaa (60 >kamika yeinH) 25%
KOTOpYy OOJITOH KOOOHTYY HHIEKCH >KOTOpPKY Ce3ruuTUK MeHeH (85,7%) yuky
aTepOCKIICPO3AyH Tai1a O0IyIIyH O0KOMOJIION aar.

4. DcceHnuanayy TUIepTEH3Us MEHEH 00OpyraH Oeiranrtapia apTepuaibK
UHKEMCHU3IUK KOPCOTKYITOPY MEHEH COJI KApPBhIHYAHBIH TUACTOMKAIBIK MUJIICTHH
Havapiamel — OalaHbBINIKaH,  asyigapJa  MHOKapAbIH  JAHACTOJMKAIIBIK
TUCHYHKIHSICHI OUp 3JI€ MAKEMCU3IUK MHACKCH MEHEH OaiJIaHbINIbl aHBIKTAJITaH,
apKeKTepe 007Co NHKEMCU3IUK HHIEKCH JKaHa KoOONTYY HHACKCH MEHEH.

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. DcceHnuanayy TUIEPTEH3US MEHEH OOpYraH »KOTOPKY OaalyyiayKTarsbl
ke0eiTyy muaekcu (>20%) MeHeHkH OeWTanTapjaa, apTepuanayy KaH OachIMbBIH
CYyTKaJbIK Mpoduian Oy3ynraH (TYHKY THUIEPTOHHS) ajJaMJapibl aHBIKTOO YYYH
aMOyJIaTOPUSIIBIK KaH 0aChIM MOHUTOPUHTH JKYPry3YY CYHYIITAJaT.

2. DcceHIMANIyy TUIIEPTEeH3UsI MEHEH OOPYTaH *alll )kaHa OpTO KypaKTarsl
(60 sxamika yewitH) OeWTanTapaa callaMaTThIK CAKTOOHYH OallTarKbl ACHIIMH]IE,
OILIOHJION 5Jie TOMYNAIMOHAYK >KaHa CKPUHUHTIUK H3WIIO6J6pAYH YETHH]E,
Mamka (QoTtommeTusmorpadus KapAaMbl ApKBULYy Karyyiaydy TOJKYHAYyH
KOHTYPJyK AaHAJIW3WH HETU3WHJC aHBIKTaJIraH KeOeWTYyy WHACKCH, YHKY
apTepusUIapAblH TYTUIEKCTYY CKaHepJIee YUYYH, M3Wee BIKMAChIH MaigalaHyy
CYHYII KbUIBIHAT. DCCEHUMAIAYY THIIEPTEH3UsI MEHEH 0OpyraH 60 »Kalika YeniHKN
Oelitantapfa yWKy apTepusiapAblH AYIUIEKCTUK CKaHepiee YuyH 25% eiige
00JITOH KOOOUTYY MHIEKCUHUH ©146oMY OOJIYIl caHaJIar.
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MamacangoB 7KaxoHrup AOAMMYTAJHOOBHYTHH “IJCEHUMAABIK THIEPTOHMS

MEHEH OOpPYraHJapAblH KaH TAMBIPJIAPbIH MIKEMCH3IUIHMH, OOpPOOpPAYK KaH

0achbIMBbIH KaHA YarbLIABIPHUITAH TOJKYHAYH KOPCOTKYYTOPYH :KYPOK >KaHa

YKy TaMBbIPJIApbIH TAJKAJI00CY MeHeH Oailyianbiibl” Aeren Temaaarst 14.01.05

— KapauoJIorusi aIUCTUIY 00I0HYA MeAUNMHA WIMMICPHUH KAHAUAATHI MMM

JAapakachbl U3IEHUI AJIYY YYYH Ka3bLITaH ANCCePTANUSIIbIK HITUHUH
KOPYTYHAYCY

Yeumes1004y €O340pP: ICCEHUMANIBIK TUIIEPTOHUS, KaH TaMblp MUKEMCU3IUTH,
24 - caaTThIK KaH OachIMBIHBIH MOHHUTOpPUHTH, Alx, yilky aprepusiiapIbsH
aTepOCKIIEpPO3y, COJN  KapblHYAHbIH  TUNEPTPOPUACH], COJT  KapbIHYaHBIH
JMACTOJIMKAIIBIK MUJIZIETH, TOOOKENYY (haKkTopiaop.

M3uageenyn  makcartbl:  dcceHmuanaplik  runeptonus (OI)  MeHeH
OoOpyraniapbiH KaH TaMmbipiapsid uitkemcuzaurud (KTH), 6opbopayk kaH OachIMbIH
(bKbB) >xaHa yarsABIPHUITaH TOJIKYHAYH KOPCOTKYUTOPY apKbLIYY KYPOK KaHa YUKY
taMbIpaaabiH (Y1) TankasoocyH 3pTe aHBIKTOOCYY U3WIIACH/IH.

M3mineenyH o0beKkTHCH KaHa bIkMasapsbl: 30 nan 70 sxamka yednHkU 155
OeifTan W3WIAeHIeH. AJlapblH HUMHEH 78U 3pKeK, 77cu asut. JlabopaTopusiibiK (KaHT,
KpEaTMHUH aHbIH OOWPOK KIMPEHCH, JUMHUIAUK CIEKTpP) jKaHa WHCTPYMEHTAJIBIK
(KTH kepcetkyutep, IKI', 9x0KI', 24 - caaTThik kaH OaCHIMBIHBIH MOHUTOPHHTH,
VT ponnepu) u3nigeenep 6TKepyJIreH.

N3u1106HYH KBIMBIHTBIKTAPBI: asullapAa ayrMeHTalMsulblk uHAekcH (Alx)
23,5+11,3% 6omym spkekTepre kaparanmaa (13,9+14,7%, p<0,001) 6uiiuk 6osiron. DI
MEHEH OOpyraH asnfapAblH ToOOKenAuK ¢akropiopyH kaTeiryycy BKB keOeityury
MeHeH OalnanbllikaH, 3pkekTepae Alx menen. KyparbiHa kapabactan Alx 24 —
caaThlK MHJECKCH MEHEH OalIaHbIIIbl 0ap SKEHAWTU aHBIKTANABL. 25% maH Koropy
0onron Alx kepceTKyuy )KOTOpKY ce3rndTHK (85%) MeHeH kalll )kaHa OpTO >KAIITarbl
oeitranirapasl YT arepockinepodyH (AC) OonymiyH anablH ana 00KOMOJIIOO0TO
MYMKYHAYK OepeT. Asiaap/a co KapblHYaHBIH AuacToiuKaiblik MuaeTud (CKJIM)
Oy3ynyury uiikemcusauk uHaekcu (SI) Menen OaiinanbikaH, spkekTepae Sl xana Alx
MEHEH.

Naumuii ka"HbLIbIK: Oy3ynraH 24 caaTThIK HWHACKCH (HOH-IUMIEp, HAWT-
NUKKep) MEHEHKHU Oeifranrtapnaa koropky Oaamyymykrarsl Alx karranran. XKam sxana
OpTO Xalll KyparslHaarsl Oedtantapaa Alx 25% eiinecy »koropky ce3rudtuk (85%)
meHeH YT AC Oomxongooro MyMKYHAYK Oeper. Aspapaa CKIAM Oy3ymymry SI
MeHeH OalyIaHbIIIbl aHBIKTANraH, pkekTepae 6omnco Sl xaHa AlXx MeHeH.

Koanonyy 0ol0HYA cCyHymITap: MIITHUH >KbIMBIHTBIKTapbiH PecryOnvkaHbIH
OapaplKk 5MKaHa MEKEMEJEPUHUH TMPAKTHUKACBIHAA, OILIOHAOW 3Jie, KIMHHUKAJIBIK
OpIVHATOPJIOPAYH OKYyy TporpaMMachiHa >KaHa BpadTapAblH TOCTIUIIIOMIYK
JasipA00 LUKJIIEPUHE KUPTU3YYT® KEHEll OepuieT.

Koanonyy yesakemy: KapIuoyiorusi, MYKU 00pYJIap.
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PE3IOME
auccepranuu  MamacaugoBa KaxoHrupa AOAMMyTajauMOOBHYA HA TeMYy:
«B3auMOCBSI3b  COCYAMCTON  KeCTKOCTH, LEHTPAJBLHOIO [JABJCHUA U
MapaMeTpoOB OTPAKEHHOM BOJIHBI C peMOAeJIMPOBAHMEM cepAna H
KAPOTHIHBIX apTepuil y OOJBbHBIX 3CCEHUHAIbHON TIHUIEepTEeH3Hed» Ha
COMCKAHMe Y4YeHOH CTemeHM KAHAUJATA MEIUIUHCKUX HAyK 10
cnenuajabHocTu 14.01.05. — kapauoJiorus

KiroueBble cioBa: >CceHUMaIbHAs TUIEPTEH3Us, MKECTKOCTh apTEpHH,
cyTouHoe AJ[-MOHUTOpHUpOBaHUE, AayrMEHTAlWOHHBIM WHIEKC, KapOTHIHBII
atepockiiepos, ['JDK, nuacrommueckas dhyaknus JIK, dhakropsr pucka.

Heab ucciaenopanusi: M3yunth BO3MOKHOCTh HCIIONB30BaHUS MOKa3aTenen
apTepuaIbHOM JKECTKOCTH, LIEHTPAIBHOTO ApTEPUATIBHOTO JIaBJIEHUS U ITApaMETPOB
OTPa)KEHHOW BOJIHBI ISl PAHHETO BBISIBJICHUS MOPAXKEHUS CEPJILIa U KAPOTUIHBIX
COCYJIOB MpH dCCeHIMaabHoM runeptensuu (I1).

Marepuan u MetToabl ucciaenoBanusa: 155 nmauuentoB ¢ OI' B Bo3pacte OT
30 mo 70 ner. U3 Hux myxuuH 78, a xeHuuH 77. IIpoBeneHbl J1abopaTopHbIe
(Tr0KO03a, KPEaTUHWH CHIBOPOTKM KPOBHM M pacdeT €ro MOYeyHOro KIIMPEHCA,
JUTUAHBIA CIIEKTP) U MHCTPYMEHTAIbHBIE (OMpeeieHre moka3aTeseil ;KeCTKOCTU
aprepuit, OKI, OxoKI, cyrounoe monutopupoBanue AJl, nomiep COHHBIX
aptepuii (CA)) METObI HCCIIEIOBAHUS.

PesysnbraTrel ucciaegoBanmsi: BenuunHa AlX y  KEHIIMH COCTaBUB
23,5+11,3% Obu1a qoctoBepHO BhIlIe, yeM Yy MyxuuH (13,9+14,7%, p<0,001). V¥
*eHUMH ¢ DI Hanuuue (akTOpOB pHCKa MPEUMYILIECTBEHHO aCCOLUMHUPOBAIOCH C
BO3pacTaHueM Spa, a y MYKUYMH-TUTIEPTOHHMKOB C¢ BenuuyuHoW AlX. BrisBiena
HEe3aBHUCHMAas OT BO3pacTa B3aMMOCBSI3b BEJIMUMHBI CyTouHOro unHjaekca ¢ Alx. Ilo
HaIllUM JaHHBIM BelmunHa Alx 6oiee 25% ¢ BBICOKOM YyBCTBHTEIIBHOCTHIO (85%)
MO3BOJIIET NPOTHO3UPOBATH HAIMUKE aTepockiepo3a CA y maiueHToB MOJIOIOTO U
CpeIHEro Bo3pacTa. ApTepuanbHas KECTKOCThb aCCOUUHMPYETCA C YXYAIICHUEM
nuactonnyeckord ¢yHkuuu JDK y xenmmH ¢ Sl, a y Myxunda — ¢ Sl wu
noBeieHueM AlX.

HayuyHasi HOBU3HA: y MAIMEHTOB C HAPYIICHHBIM CyTOYHBIM mpoduiem A/l
(HOH-UMMEpP, HAWT-MIUKKEP) PETUCTPUPOBAIUCH Haubombiiue 3HaueHus AlX.
BrIsiBJIeHO YTO y MAalIMEHTOB MOJIOJOTO U CPEeIHEro Bo3pacTa BenuuruHa AlX Bbiiie
25% ¢ BBICOKOH YYyBCTBUTENBHOCTBIO (85%) cBuaerenbcTByeT O Hamuuuu AC
COHHBIX apTepui. Y KEHIIWH YXYILICHUE TUACTOJIUYECKUX CBOWCTB MHOKapAa B
OonbLIel cTenenu accouuupoBaHo ¢ Sl, a 'y myxuns — ¢ Sl u AlX.

PexoMeHganum mo mMcnoJib30BaHHUIO: PE3YJIbTaThl pabOThl PEKOMEHIYIOTCS
BHEJPUTh B TMPAKTUKY aMOyJaTOPHO — TOJUKIMHUYECKUX YUPEKICHUM
PecniyOnuku, a Takxke B mporpaMMy OOy4YeHUsS KIMHUYECKUX OPJAMHATOPOB U
LUKJIbI TOCTAUILUIOMHON MOATOTOBKH BpPayeH.

O06J1acTh NpUMEHEHHsI: KapUOJIOTHsI, BHYTpEHHUE OOJIC3HHU.
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SUMMARY
of the dissertation of Mamasaidov Zhahongir Abdimutalibovich on the
subject: "* Association of vascular stiffness, central pressure and parameters of
the reflected wave with cardiac and carotid remodeling in patients with
essential hypertension™ for the degree of candidate of medical sciences on a
specialty 14.01.05 - cardiology

Keywords: essential hypertension, arterial stiffness, ambulatory blood
pressure-monitoring, augmentation index, carotid atherosclerosis, left ventricular
hypertrophy, left ventricular diastolic function, cardio - vascular risk factors.

Aim of research: To study the possibility of using indicators of arterial
stiffness, central arterial pressure (CAP), and parameters of the reflected wave for
early detection of cardiac and carotid arteries (CA) with essential hypertension
(EH).

The object and methods of study: 155 patients with EH aged from 30 to 70
years. Of them, male 78 and 77 women. Laboratory (lipid profile, glucose,
creatinine of blood and calculation of its renal clearance) and instrumental
(indicators of arterial stiffness, ECG, echocardiography, daily monitoring of BP,
dopler of the CA).

Results: the value of the (augmentation index) Alx in women constituted 23,5
+ 11,3% was significantly higher than that of men (13,9 + 14,7%, p <0.001). In
women with EH advantageously presence of risk factors associated with an
increase in CAP and hypertensive men in the magnitude of the Alx. Regardless of
age revealed the relationship of the daily value of the index with the Alx.
According to our data the value Alx over 25% with high sensitivity (85%) makes it
possible to predict the presence of carotid atherosclerosis in young and middle-
aged patients. Arterial stiffness is associated with deterioration of left ventricular
diastolic function in women with stiffness index (Sl), and in men - with SI and
increase AlX.

Scientific novelty: patients with disturbed circadian BP profile (non-dipper,
night-picker) recorded the highest values of the Alx. It is revealed that the average
age of patients Alx value is higher than 25% with high sensitivity (85.7%)
indicates the presence of carotid atherosclerosis. Women worsening diastolic
properties of the myocardium to a greater degree associated with Sl, and in men -
Sl and Alx.

Recommended use: results of the work are recommended to introduce the
practice of ambulatory - polyclinic institutions of the Republic, as well as in the
training program of clinical residents and postgraduate training of doctors cycles.

Scope: cardiology, internal medicine.
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KBICKAPTYVYJIAPJABIH TUSMECH
— apTepuaayy rurnepTeH3Hs
— aTepOCKIIepO3
— aTepOCKIIEPO3AYK TCHIeKYe
— 0e1 Kypuoocy
— 6opOoOpaAyK KaH O0ackiM
— AWACTONAYK TUCYHKITHS
— nmuactonayk Kb
— JICHEHUH MacCaChIHbIH UHAEKCH
— )KYPOK - KaH TaMbIp 00pYJIaphbl
— XKYPOKTYH COTYY bUIAaMIbITbI
— OTOPKY THITI3IBIKTATbl JTUTIOMPOTEHH
— aJIbl XOJIECTEPUH
— UIICHUMJYY UHTEepBall
— UHTUMAa-MEUaHbIH KOOHIYTY
— UHTUMAa-MeIua KOMIUIEKCH
— U30BOJTIOMUKAJIBIK YOAKBITTBIH KYMIIIAPTYYCY
— KaH 6aceIM
— KaThIIITap MYMKYHYYITY
— MUOKap/JIbIH CaJIMAaK UHAEKCH
— nynbCcTyK Kb
— COJI KapbIHYa
— cucronayk Kb
— CYTKaJIbIK KaH OAChIMBIH KO36MOJIJIOCY
— COJI KapbIHYAHBIH TUTIEPTPOPHUSACHI
— TPUTHIILIEPUIIIED
— TOMOHKY THITBI3JILIKTArbl TUTTOTIPOTEUH
— TYWJIOKUYOHY ICENTEIMHTECH bUIIAMIBIK (DUIBTPALHSICHI
— YBITapPbIT TAIITOO (PPAKIUICHI
— 3CCEHIMANlYy THIIEPTEH3US
— BIEKTPOKApAUOTpaMma
— axokapauorpadus
— K00OUTYY (ayrMeHTalMSIIBIK) HHACKCH
— XKCbI 75 HOpManaTHIPbUIraH ayrMEHTALMSIIBIK (KOOOUTYY)
WHJIEKCU
— PE3UCTEHTTUK UHJIEKCH
— UMKEMCHU3IUK UHJIEKCHU
— 6opOopayk cuctomkaibik Kb
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