
 
ПРОГРАММА 

ЮБИЛЕЙНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
«МИРРАХИМОВСКИЕ ЧТЕНИЯ», ПОСВЯЩЕННОЙ 80-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

ОСНОВАНИИ АССОЦИАЦИИ ВРАЧЕЙ ПО ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЕ КР 
г. БИШКЕК, 25-26 МАРТА 2021 г. 

Четверг, 25 марта 2021 года 
08.00-09.00 Национальный центр кардиологии и терапии имени академика 

М.Миррахимова при МЗ КР 
Регистрация участников 

09.00-10.00 Конференц-зал НЦКТ 
Открытие конференции. Торжественная часть 

Председатели: профессор Сарыбаев А.Ш., представитель МЗ КР 
 
К истории Ассоциации врачей по внутренней медицине Кыргызстана 

д.м.н., проф. Бримкулов Н.Н.(КГМА) 
 
Кардиологическая служба во время пандемии COVID-19 в Кыргызстане 

д.м.н., проф. Сарыбаев А.Ш. (НЦКТ) 
 

Приветственное поздравительное видеообращение 
проф. Чжао Цзэнжэнь  

(Директор Первого госпиталя при Хэбэйском медицинском университете КНР) 
 

Церемония награждения медалями академика М. Миррахимова, победителей 
конкурса молодых ученых, лауреатов стипендии академика М. Миррахимова 
 

10.00-12.00 
 
 
 
 
 
 

Конференц-зал НЦКТ 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

“ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКОГО ВРАЧА: 
ЧЕТЫРЕ ПРАВИЛА ОТ КЛАССИКОВ 

СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ” 
Председатели: 

 профессор  Сарыбаев А.Ш.,  
профессор Бримкулов Н.Н. 

 
Правило 1. Контроль АД: Комбинируй, 
упрощай и властвуй.  

д.м.н., проф. Сарыбаев А.Ш. (НЦКТ) 
 
Правило 2. Приверженность: Когда 1 
больше, чем 3? 

д.м.н., проф. Агеев Фаиль Таипович  
(РКНПК, г.Москва)  

(руководитель научно-диспансерного 
отдела НИИ кардиологии  

им. Мясникова А.Л. ФГБУ РКНПК  МЗ 
России ) 

 
Правило 3. 10%+10%=45% и другие 
кардиоуравнения доказательной 
медицины, продлевающие жизнь.  

д.м.н., проф. Гринштейн Юрий Исаевич 
(Красноярск) 

Зал НОО (3 этаж) 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ЭНДОВАСКУЛЯРНОЙ ХИРУРГИИ» 

 
Председатели:  

профессор Дадабаев М.Х. 
к.м.н. Омурзакова Н.А. 

 
Транскатетерная хирургия (TAVI). 
Простота сложности и сложность 
простоты. 
Алимбаев С.А. (Нур-Султан, Казахстан) 

 
Осложнения при интервенционных 
методах лечения патологии аорты.  

Арипов М.А. (Нур-Султан, Казахстан) 
 

Проблема ревматических пороков в 
Кыргызстане 

к.м.н. Омурзакова Н.А. 
 
Балонная вальвулопластика стеноза 
митрального клапана у беременных. 

д.м.н., проф. Зуфаров М.М. (Ташкент, 
Узбекистан) 

 



(зав.каф. терапии института 
последипломного образования ГБОУ ВПО 

«Красноярский государственный 
медицинский  

университет им. проф. В.Ф.Войно-
Ясенецкого» МЗ России) 

 
Правило 4. Не навреди или как решить 
задачу с гастропротекцией с пользой 
для здоровья  

д.м.н., проф. Бримкулов Н.Н.(КГМА) 
 

 
Развитие интервенционной 
аритмологии и эндоваскулярных 
вмешательств 

к.м.н. Турдубаев А.К. 
(НИИХСиТО) 

 
 

 

12.00-12.30 
 
 
 
 

КЛИНИЧЕСКИЙ СЕМИНАР  
ДЛЯ ВРАЧЕЙ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 

Председатели:  
профессор  Сарыбаев А.Ш.,  

           профессор Бримкулов Н.Н. 
 

Новые рекомендации по артериальной 
гипертензии: алгоритм 
антигипертензивной терапии (при 
поддержке Виатрис) 

д.м.н., проф. Карпов Юрий  
Александрович (г.Москва) 

(руководитель отдела ангиологии  ФГБУ 
“НМИЦ кардиологии” МЗ РФ 

Вице-президент РМОАГ)  
 

12.30-13.30 Обед 
13.30-15.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Конференц-зал НЦКТ 
ШКОЛА  СЕМЕЙНОГО ВРАЧА  
“ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

СНИЖЕНИЯ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОГО РИСКА”  

Председатели:   
профессор Норузбаева А.М. 

профессор Султаналиева Р.Б. 
 
Победа над артериальной гипертонией: 
шаг за шагом  

Доц. Чернявская Татьяна Константиновна 
(г.Москва, МГСМУ им.А.И.Евдокимова) 

 
Стратегия диуретической терапии при 
декомпенсированной хронической 
сердечной недостаточности 

д.м.н., проф. Норузбаева А.М. (НЦКТ) 
 
Артериальная гипертензия при  
сахарном диабете 

д.м.н., проф. Султаналиева Р.Б. (КРСУ) 
 
Хроническая сердечная 
недостаточность: все самое важное. 

д.м.н., проф. Полупанов А.Г.(НЦКТ) 

Зал НОО (3 этаж) 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

ЭНДОВАСКУЛЯРНОЙ ХИРУРГИИ» 
Председатели:  

профессор Дадабаев М.Х. 
к.м.н. Калысов К.А. 

 
Анализ и краткое изложение 
интервенционного лечения 
врожденных пороков сердца. 

Wang Zhen (Шинзячжуан, КНР) 
 
Криоаблация у больных с 
мерцательной аритмией. 

проф. Мессут Демир (Адана, Турция) 
 
Применение ротационной 
атерэктомии в лечении больных ИБС 
с комплексными 
кальцинированными поражениями 
венечных артерий. 

к.м.н. Стаферов А.В. (Москва, Россия) 
 
Эндоваскулярное лечение 
тромбоэмболии легочной артерии 

к.м.н. Байсекеев Т. (НГ МЗКР) 



15.30-17.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Конференц-зал НЦКТ 
«СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ 

КАРДИОЛОГИИ» 
Председатели:   

профессор Бейшенкулов М.Т. 
профессор Джишамбаев Э.Д. 

 
Метаболическая терапия при 
хронической ишемии миокарда  

проф. Джишамбаев Э.Д. (НЦКТ) 
 
Острый коронарный синдром без 
подъема сегмента ST 

  проф. Бейшенкулов М.Т. (НЦКТ) 
 
Коморбидность при сердечно-
сосудистой патологии, интегративный 
подход в свете последних рекомендаций 

проф. Баитова Г.М.(КГМИиПК) 
 
 

ЗАЛ НОО (3 этаж) 
НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ 

“НАУКА НА СЛУЖБЕ 
ПРАКТИЧЕСКОГО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ” 
 

Опыт проведения международных 
РКИ 

        проф. Сооронбаев Т.М. (НЦКТ) 
 
Особенности клинико-лабораторных 
проявлений, течения и качества 
жизни больных с системной красной 
волчанкой у пациентов, 
проживающих в Кыргызстане и 
Российской Федерации (Евразийский 
регистр РЕНЕССАНС) 

к.м.н. Койлубаева Г.М. (НЦКТ) 
 

 
ПЯТНИЦА, 26 марта 2021 года 

 
09.00-12.00 

 
 
 
 
 
 
 

Конференц-зал НЦКТ 
ШКОЛА  СЕМЕЙНОГО ВРАЧА  

“СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ КОНТИНУУМ 
В СВЕТЕ НОВЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ” 

Председатели: профессор Сарыбаев А.Ш., профессор Джишамбаев Э.Д. 
 

Артериальная гипертензия и метаболические нарушения: особенности и 
оптимальные подходы к успешному лечению. 

д.м.н., проф. Сарыбаев А.Ш.(НЦКТ)  
 
Артериальная гипертония у лиц с ожирением – персонифицированный подход к 
лечению. 

 д.м.н., проф. Жернакова Юлия Валерьевна (г. Москва) 
кафедра кардиологии ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ,  

учёный секретарь института клинической кардиологии им. А.Л.Мясникова  
ФГБУ «НМИЦК» МЗ РФ)  

 
 
Роль сартанов в органопротекции у коморбидных пациентов с артериальной 
гипертензией 
   д.м.н., проф. Норузбаева А.М. (НЦКТ) 
 
Применение ацетилсалициловой кислоты в профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний 

д.м.н., проф. Джишамбаев Э.Д. (НЦКТ) 
 
Хронический коронарный синдром: роль и место триметазидина в свете 
рекомендаций ESC-2019. 

д.м.н., доц. Кокорин Валентин Александрович (г. Москва) 
(кафедра госпитальной терапии №1 РНИМУ им. Н.И. Пирогова,  

ученый секретарь РНМОТ, РФ) 



   
«Профилактические технологии в медицине» 

д.м.н., проф. Драпкина Оксана Михайловна (г. Москва)  
(член-корреспондент РАН, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» МЗ РФ) 

 
12.00-13.00 Обед 
13.00-15.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Конференц-зал НЦКТ 
ШКОЛА  СЕМЕЙНОГО ВРАЧА 
“СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В 
ЛЕЧЕНИИ И ПРОФИЛАКТИКЕ 

 ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ” 
Председатели:  

профессор Сооронбаев Т.М.,  
профессор Миррахимов Э.М. 

 
О чем молчат мужчины (эректильная 
дисфункция и сердечно-сосудистое 
здоровье)? (при поддержке Виатрис) 

д.м.н., проф. Султаналиева Р.Б.(КРСУ)  
 
Газы артериальной крови: как 
интерпретировать результаты 

к.м.н. Акунов А.Ч. (НЦКТ) 
 
Руководство ЕОК по спортивной 
кардиологии и физическим нагрузкам у 
больных с  сердечно-сосудистыми 
заболеваниями 

д.м.н., проф. Миррахимов Э.М. (КГМА) 
 
Современные рекомендации по ведению 
больных с аллергическим ринитом и 
бронхиальной астмой 

д.м.н., проф. Сооронбаев Т.М. (НЦКТ) 
 

Зал НОО (3 этаж) 
ИНВАЗИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ЛЕЧЕНИИ ССЗ: СОСТОЯНИЕ 
ПРОБЛЕМЫ И ОПЫТ НЦКТ  

Председатели: 
профессор Дадабаев М.Х. 

к.м.н. Калысов К.А. 
 
 
Инвазивные методы лечения 
желудочковых тахикардий 

к.м.н. Калысов К.А. (НЦКТ) 
 

Эффективность ЧКВ у больных с 
инфарктом миокарда нижней стенки 
левого желудочка и правого 
желудочка с транзиторной 
артериальной гипотонией.  

Чазымова З.М. (НЦКТ) 
 
Транскатетерная коррекция ОАП с 
высокой легочной гипертензией 

Эшмамбетова А.А.(НЦКТ) 
 

Почечная дисфункция у больных 
ОКСБПST при сердечной 
недостаточности с сохранной 
фракцией выброса левого желудочка 
в зависимости от диастолической 
дисфункции левого желудочка 

Калиев К.Р. (НЦКТ) 
 
 
Интервенционное лечение вторичных 
ДМПП: анализ и обобщение 

Мирзаев И.Д. (НЦКТ) 
 
 
 
Эндоваскулярные методы лечения 
больных с миоматозными узлами 

Абдурашидов С.А.(НЦКТ) 

15.00-17.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конференц-зал НЦКТ 
ШКОЛА СЕМЕЙНОГО ВРАЧА 

“ СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В 
ЛЕЧЕНИИ И ПРОФИЛАКТИКЕ 

 ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ” 
(продолжение) 
 Председатели:  

профессор Молдобаева М.С. 
к.м.н. Омурзакова Н.А. 

 
Сахароснижающие препараты при 
сахарном диабете 2 типа: базисный 
подход. Обновленные рекомендации 
ADA/EASD (2020,2021) 

д.м.н., проф. Молдобаева М.С. (КГМА) 
 

Антагонисты лейкотриенов, роль и 
место в лечении аллергических 
заболеваний 

д.м.н., проф. Бримкулов Н.Н. (КГМА) 



 
Новое в классификации и лечении 
нефропатий в условиях Кыргызской 
Республики 

д.м.н., проф. Калиев Р.Р. (НЦКТ) 
 
Неалкогольная жировая болезнь печени 
(НАЖБП): современный взгляд на 
проблему 

к.м.н. Джумабаев М.Н. (НЦКТ), к.м.н. 
Токтогулова Н.А. (КРСУ) 

 
Подагра. Подагрический артрит. 
Принципы современной терапии  

к.м.н. Омурзакова Н.А.(НЦКТ) 
 
Основные принципы ведения больных с 
“досаждающими” кровотечениями 

к.м.н. Окунова А.А. (НЦКТ) 
 

17.30 Закрытие научно-практической конференции  
“Миррахимовские чтения” 

 
Выдача сертификатов  

 
 


